
昔
な
が
ら
の
酒
田
の
味 

酒
田
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
紹
介
し
ま
す

ワン
ポイント食生活改善推進員からの

　
新
米
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
が
旬
の
サ
ツ
マ
芋
は
、
ゆ
っ
く
り

加
熱
す
る
こ
と
で
甘
く
な
り
ま
す
。
新

米
と
一
緒
に
甘
く
ほ
っ
く
り
と
し
た
秋

の
風
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【作りかた】
① サツマ芋は水でよく洗っ

てから一口大の大きさに
切り、水に数分間さらして
おく（気になる場合はサツ
マ芋の皮をむく）。

② 米はといだ後、炊飯器に入
れて2合目の目盛りまで水
を入れる。塩、酒を加えてひと混ぜし、水気を切ったサツ
マ芋を米の上に均等に乗せ、炊飯スイッチを入れる。

③ 炊き上がったらさっくりと混ぜ、器に盛る。お好みで黒
ごまを乗せる。

秋の田園地帯を走る

サツマ芋ご飯

新米は水分を多く含みますので、水加減を
少なめに調節してください。

思い出のまち 18

▲生活用品などの備蓄を女性の視点で説明

41

【材料】2合分
・米 ·····························2合
・サツマ芋 ··············200㌘
・塩 ······················小さじ1

・酒 ······················ 大さじ1
・黒ごま ····················適量

　昭和41年10月10日、茂木杯争奪一
般マラソンと中学、高校駅伝競走大会
が行われました。写真は、稲刈り後の
田んぼをバックに力走する選手と、追
走して応援する生徒の様子です。
　10月20日㈰、第2回酒田シティハー
フマラソンが開催されます。市民みん
なで応援して盛り上げましょう。

子
ど
も
を
守
れ
る
の
は
大
人
だ
け

 

「
赤
ち
ゃ
ん
や
小
さ
い
子
ど
も
は
お
な
か

が
減
っ
た
ら
、
災
害
時
で
も
我
慢
が
で
き

ま
せ
ん
。
あ
れ
を
準
備
し
て
お
け
ば
良
か

っ
た
と
後
悔
し
な
い
よ
う
に
、
日
頃
か
ら

災
害
に
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
話

す
の
は
、
庄
内
地
域
子
育
て
応
援
協
議
会

で
防
災
士
と
し
て
活
動
す
る
佐
藤
さ
ん
。

東
北
管
内
で
も
取
得
者
が
増
加
し
て
い
る

防
災
士
。
災
害
の
仕
組
み
と
備
え
に
関
す

る
一
定
の
知
識
と
技
能
を
習
得
し
、
社
会

の
防
災
力
向
上
に
貢
献
す
る
方
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
日
本
防
災
士
機
構
が
認
証
し
て
い
る

資
格
で
す
。

 

「
東
日
本
大
震
災
の
と
き
は
、
災
害
に
対

務
に
携
わ
る
こ
と
に
な
り
、
防
災
士
と
い

う
資
格
を
知
り
ま
し
た
。
正
し
い
知
識
を

身
に
付
け
、
大
切
な
子
ど
も
た
ち
を
守
り

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
資
格
取
得
に
挑

戦
し
ま
し
た
」

防
災
を
考
え
る
輪
を
広
げ
た
い

 

「
資
格
を
取
得
し
て
か
ら
は
、
こ
う
い
う

状
況
に
な
っ
た
ら
、
こ
う
い
う
行
動
を
し

よ
う
、
と
想
像
力
を
働
か
せ
て
物
事
の
予

測
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
固
定

さ
れ
て
い
な
い
家
具
が
あ
っ
た
ら
、
ハ
イ

ハ
イ
し
て
い
る
子
ど
も
に
倒
れ
て
く
る
か

も
し
れ
な
い
。
そ
う
い
っ
た
小
さ
な
こ
と

か
ら
、
防
災
を
考
え
て
ほ
し
い
で
す
」

　
佐
藤
さ
ん
は
、
育
児
サ
ー
ク
ル
や
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
対
象
に
防
災
の

意
識
を
高
め
る
出
前
講
座
の
活
動
も
し
て

い
ま
す
。

 

「
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
防
災

と
い
う
と
堅
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
よ
う
で

す
。
講
座
で
は
、
非
常
持
ち
出
し
袋
の
中

身
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
で
防
災
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
ま
す
。
参
加
し
た

お
母
さ
ん
た
ち
が
家
庭
に
帰
っ
て
防
災
の

話
を
し
て
く
れ
る
こ
と
で
、
防
災
を
考
え

る
輪
が
広
が
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
き
っ

か
け
づ
く
り
を
こ
れ
か
ら
も
し
て
い
き
た

い
で
す
」　　

　
い
つ
来
る
か
分
か
ら
な
い
の
が
災
害
。

日
頃
の
備
え
が
大
切
で
す
。

佐藤 香澄 さん（緑ヶ丘二丁目）
庄内地域子育て応援協議会・防災士

す
る
知
識
が
乏

し
く
、
ど
う
い

う
行
動
を
取
っ

た
ら
い
い
の
か
、

正
直
分
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

現
在
の
職
場
で

防
災
関
係
の
業

Sato Kasumi
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ケ
ン
ち
ゃ
ん
は
、
４
歳
に
な
る
人
懐
こ

い
元
気
な
子
で
す
。
ス
ー
パ
ー
に
買
い
物

に
行
く
と
、
だ
れ
か
れ
と
な
く
自
分
か
ら

話
し
掛
け
ま
す
。
当
初
は
積
極
的
で
い
い

な
と
思
っ
て
い
た
お
母
さ
ん
で
す
が
、
近

頃
で
は
あ
ま
り
に
人
見
知
り
を
し
な
い
の

で
不
安
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
知
ら
な
い

人
は
、
危
害
を
加
え
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
と
教
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

は
悲
し
い
こ
と
で
す
が
、
行
動
範
囲
が
広

が
っ
て
き
た
ケ
ン
ち
ゃ
ん
に
、
お
母
さ
ん

は
、「
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
行
っ
て
は

い
け
な
い
よ
」
と
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
４
歳
児
を
対
象
に
し
た
研
究

で
は
、
そ
の
よ
う
に
教
え
ら
れ
て
い
て
も
、

つ
い
て
行
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
明
ら
か
に

さ
れ
て
い
ま
す
。「
知
ら
な
い
人
に
つ
い

て
行
っ
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
そ
の
言

葉
は
理
解
で
き
て
も
、
知
ら
な
い
人
に
出

会
っ
た
場
面
や
、
つ
い
て
行
っ
た
結
果
ど

　
超
高
齢
社
会
を
安
心
し
て
生
き
生
き
と
過

ご
す
た
め
に
は
、
高
齢
者
を
地
域
住
民
が
支

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
や
民
間
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
一
人
暮
ら
し
や
高
齢

者
の
み
の
世
帯
が
増
加
し
、
そ
れ
だ
け
で
は

ど
う
し
て
も
補
え
な
い
部
分
を
地
域
で
ど
の

よ
う
に
支
え
合
っ
て
い
く
か
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
認
知
症
や
虚
弱
な
方
な
ど
課
題

を
抱
え
る
高
齢
者
を
地
域
で
支
え
て
い
く
た

め
に
地
域
ケ
ア
会
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
り
、
親

族
や
近
所
の
方
々
、
自
治
会
長
、
民
生
委
員
、

福
祉
協
力
員
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
が
集

ま
り
、
課
題
を
抱
え
る
高
齢
者
が
安
心
し
て

暮
ら
す
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
や
支

援
の
方
法
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。
地
域

ケ
ア
会
議
は
、
地
域
に
不
足
し
て
い
る
資
源

や
サ
ー
ビ
ス
、
連
携
が
不
十
分
な
職
種
や
機

関
、
深
刻
化
が
予
測
さ
れ
る
地
域
課
題
な
ど

を
明
ら
か
に
し
、
超
高
齢
社
会
の
社
会
基
盤

整
備
に
つ
な
げ
る
目
的
も
あ
り
ま
す
。

　
団
塊
の
世
代
が
退
職
す
る
中
で
、
高
齢
者

の
健
康
寿
命
の
延
伸
や
地
域
活
性
化
の
た
め
、

高
齢
者
の
社
会
参
加
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
で
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は

約
２
割
。
８
割
の
方
は
介
護
認
定
を
受
け
ず

に
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
超
高
齢
社
会
で
は
、

元
気
な
高
齢
者
が
地
域
の
支
え
合
い
の
担
い

手
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
主
体
的
に
社
会
活
動
・
地
域
活
動
に
参
加

す
る
こ
と
は
、
自
分
の
人
生
を
豊
か
に
し
、

心
身
の
健
康
や
介
護
予
防
に
も
つ
な
が
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
る
の
か
、
そ
の
可

能
性
を
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら

で
す
。

　
ま
た
３
歳
〜
４
歳
ぐ
ら
い
で
は
、
人
が

嘘
を
つ
く
と
い
う
こ
と
が
理
解
で
き
ま
せ

ん
。
相
手
の
言
う
こ
と
が
事
実
と
違
っ
て

い
て
も
、
そ
れ
を
嘘
と
は
思
わ
ず
、
単
に

間
違
え
た
と
考
え
る
よ
う
で
す
。
相
手
が

嘘
を
つ
い
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
判
断

で
き
る
の
は
９
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
こ
と

で
す
。

　
つ
ま
り
、
４
歳
の
ケ
ン
ち
ゃ
ん
に
は
言

葉
か
ら
、
相
手
の
「
心
」
を
理
解
す
る
こ

と
が
難
し
い
の
で
す
。
例
え
ば
「
も
う
お

母
さ
ん
と
会
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
よ
」「
も
し
ケ
ン
ち
ゃ
ん
が
い

な
く
な
っ
た
ら
、
お
母
さ
ん
は
悲
し
く
て

泣
い
ち
ゃ
う
よ
」
な
ど
具
体
的
に
伝
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
育
成
係 

☎
２
６︲

５
７
３
４

東
北
公
益
文
科
大
学
教
授

國
眼 

眞
理
子 

先
生

知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
行
っ
て
は
い
け
な
い
よ

●お問い合わせ／市介護保険課予防支援係 ☎26-5755

高
齢
者
を
地
域
で
支
え
る

地
域
ケ
ア
会
議

高
齢
者
の
社
会
参
加
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