
歯
や
口
の
健
康
が
大
切

と
の
関
連
が
指
摘
さ
れ
、
全
身
に
悪
影

響
を
与
え
る
危
険
が
あ
る
病
気
で
す
。

初
期
に
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い

「
沈
黙
の
病
気
」歯
周
病
は
、
市
の
検
診

な
ど
を
利
用
し
早
期
に
発
見
し
ま
し
ょ

う
。

　
食
欲
の
秋
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
は
大
き

な
楽
し
み
で
す
。
で
も
、
も
し
歯
が
痛

く
て
よ
く
か
め
な
か
っ
た
ら
、
楽
し
い

は
ず
の
食
事
も
お
い
し
い
と
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ず
、生
活
の
張
り
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
あ
る
調
査
に
よ

れ
ば
、
歯
を
多
く
保
っ
て
い
る
人
は
健

康
度
も
高
く
、
外
に
も
活
発
に
出
掛
け

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
心
身
の
健
康
に

は
、
ま
ず
歯
や
口
の
健
康
が
大
切
な
の

で
す
。
自
分
の
歯
を
多
く
保
つ
た
め
に
、

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
早
め
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
第
１
に
、
歯
や
口
に
違
和
感
や
痛
み

を
感
じ
た
と
き
は
、
放
置
せ
ず
に
歯
科

を
受
診
す
る
こ
と
。
早
め
早
め
に
受
診

し
た
人
は
、
最
終
的
に
多
く
の
歯
を
保

つ
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
第
２
に
、

高
齢
に
な
っ
て
歯
が
抜
け
る
大
き
な
原

因
と
な
る
歯
周
病
を
食
い
止
め
る
こ
と
。

歯
周
病
は
、
歯
ぐ
き
の
腫
れ
や
出
血
、

歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る
な
ど
口
の
中
の
症

状
に
と
ど
ま
ら
ず
、
糖
尿
病
や
狭
心
症
、

心
筋
梗
塞
、
低
出
生
体
重
児
出
産
な
ど

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

歯
周
病
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　
次
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
に
１
つ
で
も

当
て
は
ま
る
項
目
が
あ
れ
ば
歯
周
病

を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
朝
起
き
た
時
、
口
の
中
が
ネ
バ
ネ

バ
す
る

・
歯
を
磨
い
た
時
に
血
が
出
る

・
口
臭
が
気
に
な
る

・
歯
茎
が
腫
れ
る
こ
と
が
あ
る

・
硬
い
も
の
が
か
み
に
く
い

・
歯
と
歯
の
間
に
隙
間
が
で
き
た

・
歯
茎
が
ブ
ヨ
ブ
ヨ
し
て
赤
い

・
歯
と
歯
の
間
に
食
べ
物
が
よ
く
挟

ま
る

・
歯
が
長
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
す

る・
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る

訪
問
歯
科
診
療
の
お
知
ら
せ

　
病
気
や
け
が
な
ど
で
寝
た
き
り
に

な
り
、
歯
の
具
合
が
悪
く
て
も
歯
科

に
い
け
な
い
場
合
、
歯
科
医
が
自
宅

に
訪
問
し
て
治
療
す
る
「
訪
問
歯
科

診
療
」
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

通
院
で
き
ず
に
困
っ
て
い
る
方
が
い

る
場
合
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
、

ま
た
は
酒
田
地
区
歯
科
医
師
会
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
詳
し
く
は
、
酒
田
地
区
歯
科
医
師

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問 

酒
田
地
区
歯
科
医
師
会 

☎
２
２︲

０
８
９
４

　
望
ま
し
い
の
は
、
特
に
痛
み
な
ど
は

な
く
て
も
、
定
期
的
に
口
の
中
を
診
査

し
て
も
ら
う
こ
と
。
予
防
か
ら
治
療
ま

で
、
あ
る
い
は
病
気
や
事
故
な
ど
で
通

院
で
き
な
く
な
っ
て
も
「
往
診
」
を
含

め
た
幅
広
い
対
応
を
長
く
継
続
的
に
受

け
る
た
め
に
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

11
月
８
日
は
、い
い
歯
の
日

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
健
康
課
成
人
保
健
係 

☎
２
４-

５
７
３
３

対
象
／
今
年
度
内
に
40
歳
・
50
歳
・
60

歳
、70
歳
に
な
る
方︵
対
象
者
に
は
５
月

末
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
︶
▼

内
容
／
歯
と
歯
肉
の
検
診
、
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
方
法
と
歯
周
疾
患
予
防
の
指
導
▼

期
間
／
12
月
末
ま
で
▼
費
用
／
１
千
円

◆
山
形
県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科
医

院
で
受
診
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
受
診

券
同
封
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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11
月
11
日
は
、介
護
の
日

い
い
日
、い
い
日
、毎
日
、あ
っ
た
か
介
護
あ
り
が
と
う

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
介
護
保
険
課
予
防
支
援
係 

☎
２
６-

５
７
５
５

　
11
月
11
日
は
介
護
の
日
で
す
。
高
齢

化
が
進
み
、
介
護
は
誰
に
と
っ
て
も
身

近
な
問
題
で
す
が
、
特
に
認
知
症
と
介

護
負
担
は
、
高
齢
者
虐
待
や
介
護
う
つ

な
ど
と
も
深
く
関
係
す
る
大
き
な
問
題

で
す
。
介
護
の
日
に
ち
な
み
、
認
知
症

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
は
増
え
て
い
る
？

認
知
症
を
理
解
す
る

　
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
２
０
１
５

年
の
認
知
症
の
人
の
推
計
値
は
３
４
５

万
人
、
10
年
後
は
４
７
０
万
人
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
２
０
０
２

年
の
推
計
を
１
５
０
万
人
も
上
回
り
、

予
想
以
上
の
増
加
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
の
高
齢
化
率
は
、
４
月
１
日
現

在
で
29
･
9
㌫
、
要
介
護
認
定
率
は

20
・
２
㌫
。
約
６
千
６
０
０
人
の
高
齢

者
が
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
が
、

そ
の
う
ち
約
３
千
８
０
０
人
は
何
ら
か

の
認
知
症
状
の
た
め
見
守
り
が
必
要
な

状
態
に
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
在
宅
で
介

護
さ
れ
て
い
る
方
は
約
２
千
２
０
０
人
。

こ
の
よ
う
に
多
く
の
方
が
何
ら
か
の
認

知
症
状
が
あ
り
な
が
ら
、
自
宅
で
介
護

を
受
け
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
ま
た
市
内
に
10
か
所
あ
る
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
る
認
知
症

に
関
す
る
相
談
件
数
は
、
平
成
21
年
度

は
１
千
５
８
２
件
で
し
た
が
、
平
成
24

年
度
は
２
千
８
５
７
件
（
い
ず
れ
も
延

べ
件
数
）
と
約
１
・
８
倍
に
増
加
し
、

認
知
症
は
と
て
も
身
近
な
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の

働
き
が
悪
く
な
っ
て
、
記
憶
力
や
判
断

力
な
ど
が
低
下
し
、
日
常
生
活
に
ま
で

支
障
が
出
る
状
態
で
す
。
通
常
の
物
忘

れ
と
認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ
は
左
表
の

よ
う
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
理
解
が
大
切
な
訳

在
宅
介
護
を
続
け
る
に
は

　
認
知
症
の
方
に
多
い
物
忘
れ
や
被
害

妄
想
な
ど
の
症
状
は
、
脳
の
機
能
低
下

に
よ
る
記
憶
障
害
や
理
解
判
断
力
の
障

害
な
ど
が
原
因
で
す
。
間
違
い
を
正
そ

う
と
説
得
し
て
も
、
逆
に
混
乱
し
、
不

安
や
反
発
が
強
く
な
る
だ
け
で
す
。

　
介
護
者
が
強
い
口
調
で
叱
る
と
強
い

反
発
が
返
っ
て
き
ま
す
が
、
笑
顔
で
接

す
れ
ば
、
笑
顔
が
返
っ
て
き
ま
す
。

　
認
知
症
の
方
を
変
え
よ
う
と
す
る
の

で
は
な
く
、
家
族
や
周
囲
が
認
知
症
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
対
応
の
コ
ツ
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
上
手
な
対
応
の
例

・﹁
ま
だ
食
事
し
て
い
な
い
﹂⋮﹁
お
な

か
が
空
い
た
の
で
す
か
？
﹂
と
果
物
な

ど
を
食
べ
て
も
ら
う

・﹁
自
分
の
家
に
帰
る
﹂⋮﹁
今
お
茶
を

入
れ
た
の
で
ど
う
ぞ
﹂
と
気
を
そ
ら
す
。

そ
れ
で
も
納
得
し
な
け
れ
ば
﹁
送
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
﹂
と
近
所
を
散
歩
す
る

・﹁
私
の
財
布
が
な
い
﹂⋮
い
つ
も
そ
ば

に
い
る
頼
れ
る
人
だ
か
ら
わ
が
ま
ま
に

な
る
こ
と
を
理
解
し
、
一
緒
に
探
し
て

本
人
に
見
つ
け
て
も
ら
う

　
認
知
症
状
の
方
を
在
宅
で
介
護
す
る

場
合
は
、
家
族
だ
け
で
抱
え
て
し
ま
う

と
身
体
的
・
精
神
的
負
担
が
大
き
く
な

り
、
高
齢
者
虐
待
や
介
護
う
つ
に
つ
な

が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
り
、
主
治
医
や
専

門
医
に
相
談
し
た
り
し
て
、
抱
え
込
ま

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
周
囲
の
方
は
介
護
者
に
「
頑
張

っ
て
い
ま
す
ね
」「
あ
な
た
が
い
る
か

ら
大
丈
夫
」「
い
つ
も
見
守
っ
て
い
ま

す
よ
」
と
い
う
声
掛
け
を
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
一
言
が
介
護
者
の
心
を
支
え

ま
す
。

名称 お住まいの学区 電話番号
なかまち 琢成、松陵 23-5591
にいだ 浜田、若浜、飛島 22-2640
はくちょう 亀城、港南、松原 21-0818
あけぼの 富士見、泉 26-7789

かわみなみ 浜中、黒森、十坂、宮野
浦、新堀、広野 92-3451

ほくぶ 南遊佐、鳥海、西荒瀬 28-2002
ひがし 中平田、東平田、北平田 94-2470
やわた 八幡総合支所管内 64-3777
まつやま 松山総合支所管内 61-4033
ひらた 平田総合支所管内 52-3895

通
常
の
物
忘
れ

・体験や出来事の一部を忘れるが、ヒントが
あれば思い出すことができる
・物忘れの自覚がある
・人物や時間、場所まで分からなくなること
はない
◎生活に大きな支障は出ない

認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ

・体験や出来事をすべて忘れてしまうため、
ヒントがあっても思い出せない
・物忘れの自覚がない
・人物や時間、場所まで分からなくなる
◎生活に支障が出る

●認知症に関する相談先（地域包括支援センター）
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