
昔
な
が
ら
の
酒
田
の
味 

酒
田
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
紹
介
し
ま
す

ワン
ポイント食生活改善推進員からの

　
ま
め（
よ
く
）に
働
き
、ま
め（
健
康
）

に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
願
い
が
込
め
ら

れ
る
黒
豆
。
お
正
月
は
も
ち
ろ
ん
、
大

黒
さ
ま
へ
手
作
り
の
黒
豆
煮
を
お
供
え

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【作りかた】
① 黒豆はさっと洗い、ザル

にあげて水を切る。
② 厚手の深鍋に水と砂糖と

Ａを入れて火にかける。
③ 沸騰したら熱いうちに①

を入れ、火をとめる。この
まま一晩置くので、ふた
をする。

④ ③のふたを取り、火にかける。沸騰したらアクをすくい
弱火にする。

⑤ 落としぶたをして豆が煮汁から出ないようにし、ゆっく
り6時間～8時間煮る。

黒豆煮

砂糖の代わりにザラメを使用すると、
こくが出ます。好みで甘さを調節しましょう。
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【材料】作りやすい分量
・黒豆 ·····················250㌘
・水 ······················8カップ
・砂糖 ······· 200㌘～250㌘

・塩 ·················· 小さじ1/2 
・しょうゆ ············· 大さじ1 
・重層 ·············· 小さじ1/2

百
分
の
１
秒
に
か
け
る

 

「
２
０
０
㍍
で
優
勝
す
る
と
は
思
っ
て
も

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
本
番
で
は
、
日
頃
の

練
習
通
り
の
走
り
が
で
き
て
自
己
ベ
ス
ト

を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
大
会
を

振
り
返
る
佐
藤
さ
ん
。

　
10
月
18
日
〜
20
日
に
愛
知
県
で
行
わ
れ

た
高
校
1
年
生
・
２
年
生
が
対
象
の
日
本

ユ
ー
ス
大
会
で
１
０
０
㍍
と
２
０
０
㍍
に

出
場
し
、
２
０
０
㍍
で
優
勝
、
１
０
０
㍍

で
も
３
位
に
入
賞
し
た
実
力
者
で
す
。

 

「
先
に
１
０
０
㍍
で
入
賞
で
き
た
こ
と
で

余
分
な
力
が
抜
け
て
、
２
０
０
㍍
で
も
い

い
結
果
を
残
せ
ま
し
た
」

　
小
さ
い
頃
か
ら
足
が
速
く
、
小
中
学
生

と
言
い
ま
す
。

 

「
親
孝
行
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り

陸
上
を
続
け
て
き
ま
し
た
」

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
が
次
の
目
標

　
陸
上
一
筋
で
来
ま
し
た
が
、
決
し
て
順

風
満
帆
で
は
な
く
、
高
校
一
年
の
と
き
に
、

け
が
で
苦
し
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

 

「
先
生
の
指
導
や
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
励
ま

し
、
家
族
の
応
援
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

今
の
自
分
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
先
輩
か

ら
は
『
け
が
し
て
い
る
と
き
に
も
で
き
る

こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
す
る
こ
と
。
焦
ら
な
い

で
』
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
今
で
も
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
」

　
大
会
な
ど
で
集
中
力
を
保
つ
方
法
は
、

「
や
れ
ば
で
き
る
」
と
強
く
思
う
こ
と
。

当
面
の
目
標
は
来
年
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で

優
勝
す
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

 

「
苦
し
い
経
験
を
す
る
こ
と
で
、
必
ず
そ

れ
が
自
分
の
強
さ
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て

き
ま
し
た
」と
陸
上
競
技
へ
の
思
い
を
熱

く
語
る
一
方
「
顧
問
の
先
生
か
ら
は
食
べ

物
や
体
の
維
持
管
理
に
つ
い
て
も
指
導
さ

れ
る
の
で
す
が
、
思
い
通
り
に
は
い
き
ま

せ
ん
ね
」
と
高
校
生
ら
し
い
一
面
も
の
ぞ

か
せ
ま
す
。

　
レ
ー
ス
で
は
疾
風
の
ご
と
く
駆
け
る
佐

藤
さ
ん
で
す
が
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
温
和
な

語
り
口
調
が
印
象
的
で
し
た
。

の
と
き
の
陸
上

全
国
大
会
で
も

入
賞
し
ま
し
た
。

陸
上
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
、

陸
上
を
し
て
い

た
父
親
の
影
響

が
大
き
か
っ
た

Sato Hinako

A

酒田・余目間複線開通

思い出のまち 20

　昭和37年12月1日、酒田・余目間の羽
越線が複線開通しました。これにより、
市民にとっては国鉄を利用した際の余目
駅での待ち合わせ時間が解消されました。
　また11月には酒田港の1万㌧岸壁が竣
工し、陸と海の玄関整備により本市産業な
どの発展に大きな弾みがついた年でした。

佐藤 日奈子 さん（富士見町）
酒田南高等学校２年 陸上競技部　日本ユース選手権200㍍優勝

▲先頭を走る佐藤さん（写真は昨年の国体）
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先
日
、
久
し
ぶ
り
に
映
画
を
観
に
行
き

ま
し
た
。
是
枝
裕
和
監
督
の
「
そ
し
て
父

に
な
る
」
で
す
。
話
題
作
で
す
の
で
ご
存

じ
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
物
語
は
、
病

院
で
子
ど
も
が
取
り
違
え
ら
れ
て
い
た
と

生
後
６
年
経
っ
て
知
ら
さ
れ
た
２
つ
の
家

族
の
親
子
を
め
ぐ
り
展
開
し
ま
す
。

　
一
方
は
休
日
出
勤
も
厭い
と
わ
ず
子
ど
も
の

こ
と
は
妻
に
任
せ
き
り
の
エ
リ
ー
ト
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
、
他
方
は
小
さ
な
電
気
屋
を
営

む
子
煩
悩
な
父
親
と
い
う
対
照
的
な
家
族

で
す
。
双
方
と
も
子
ど
も
を
本
来
の
親
の

も
と
に
戻
す
べ
き
か
否
か
で
、
心
が
揺
れ

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、
印
象
的
だ
っ

た
の
は
、子
煩
悩
な
父
親
が
、サ
ラ
リ
ー
マ

ン
の
父
親
に
、
も
う
少
し
子
ど
も
と
遊
ん

で
や
っ
た
ら
ど
う
か
と
意
見
す
る
場
面
で

す
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
父
は
「
自
分
に
は
、

自
分
に
し
か
で
き
な
い
仕
事
が
あ
る
」
と

反
論
す
る
の
で
す
が
、
逆
に
子
煩
悩
な
父

　
介
護
保
険
制
度
で
は
、
要
介
護
者
の
住
み

慣
れ
た
地
域
で
の
生
活
を
支
え
る
た
め
、
地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
仕
組
み
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
本
位
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
で
は
、
定
期
的
に
運
営
推
進
会
議
を
開

催
し
、
地
域
の
方
も
交
え
な
が
ら
、
介
護
施

設
で
取
り
組
ま
れ
た
活
動
に
つ
い
て
意
見
交

換
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
運
営
推
進
会
議
で
出
さ
れ
た
活

動
報
告
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

【
日
中
の
野
外
活
動
の
事
例
】

　
あ
る
介
護
施
設
で
は
、
敷
地
を
利
用
し
て

季
節
に
合
わ
せ
て
野
菜
を
収
穫
す
る
取
り
組

み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
を

は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
が
栽
培
さ
れ
て

お
り
、
利
用
者
自
ら
が
収
穫
し
ま
す
。
野
菜

を
収
穫
で
き
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
う
利
用

者
や
収
穫
し
た
野
菜
を
お
い
し
く
い
た
だ
く

こ
と
に
喜
び
を
感
じ
る
利
用
者
も
い
ま
し
た
。

　
ま
た
天
候
の
良
い
日
は
、
観
光
名
所
や
文

化
施
設
、
夏
に
は
市
内
の
海
水
浴
場
へ
ド
ラ

イ
ブ
に
出
掛
け
ま
し
た
。

　
外
の
風
景
に
触
れ
た
結
果
、
利
用
者
は
昔

の
記
憶
を
思
い
出
し
、
脳
に
も
良
い
刺
激
が

与
え
ら
れ
、
日
常
の
生
活
に
意
欲
が
溢
れ
て

き
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

【
地
域
と
の
交
流
活
動
の
事
例
】

　
あ
る
介
護
施
設
で
は
、
10
月
に
地
域
の
方

と
利
用
者
と
の
共
同
作
業
に
よ
る
芋
煮
作
り

と
会
食
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
民
生
委

員
が
中
心
で
し
た
が
、共
同
作
業
を
通
し
て
利

用
者
と
参
加
者
が
知
り
合
え
た
こ
と
も
あ
り
、

利
用
者
が
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
生
活
し
て
い

く
た
め
の
自
信
に
つ
な
が
っ
た
よ
う
で
す
。

　
介
護
施
設
で
は
こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
要
介
護
者
の

生
活
を
支
え
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
見
守
り
と
理
解
、
活
動
へ
の
参
加
に
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

か
ら
「
父
親
と
い
う
仕
事
も
今
し
か
で
き

な
い
、
自
分
に
し
か
で
き
な
い
仕
事
で
は

な
い
か
」
と
反
論
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
映
画
で
は
父
親
を
中
心
に
物
語
が
進
行

し
ま
す
が
、
父
親
に
限
ら
ず
親
と
い
う
仕

事
は
わ
が
子
と
の
間
で
、
し
か
も
そ
の
時

し
か
で
き
な
い
「
旬
」
が
あ
る
仕
事
で
す
。

母
親
に
比
べ
、
父
親
と
子
ど
も
の
距
離
は

微
妙
で
す
。「
出
番
は
ま
だ
先
」「
も
う
少

し
大
き
く
な
っ
た
ら
」
と
先
延
ば
し
す
る

う
ち
に
、
子
ど
も
は
思
春
期
を
迎
え
、
大

切
な
絆
が
育
た
な
い
ま
ま
、
親
か
ら
離
れ

て
い
く
こ
と
す
ら
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
成
長
に
欠
か
せ
な
い
「
愛
さ

れ
て
い
る
と
い
う
実
感
」
は
、
親
と
子
が

ま
な
ざ
し
を
合
わ
せ
、
肌
を
触
れ
合
う
経

験
に
よ
っ
て
生
ま
れ
ま
す
。
こ
の
実
感
を

与
え
る
こ
と
、
こ
れ
こ
そ
が
親
の
仕
事
で

は
な
い
の
か
、
そ
ん
な
こ
と
を
再
確
認
し

た
映
画
で
し
た
。

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
育
成
係 

☎
２
６︲

５
７
３
４

東
北
公
益
文
科
大
学
教
授

國
眼 

眞
理
子 

先
生

親
と
い
う
「
仕
事
」

●お問い合わせ／市介護保険課事業管理係 ☎26-5363

介
護
施
設
で
の
取
り
組
み

―
運
営
推
進
会
議
の
報
告
事
例
か
ら
―
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