
昔
な
が
ら
の
酒
田
の
味 

酒
田
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
紹
介
し
ま
す

ワン
ポイント

食生活改善推進員からの

　
た
く
さ
ん
の
根
菜
類
が
入
り
食
物
繊
維

も
た
っ
ぷ
り
の
筑
前
煮
。
定
番
の
料
理
で

す
が
、
ニ
ン
ジ
ン
や
レ
ン
コ
ン
を
花
型
に
飾

り
切
り
す
る
と
華
や
か
な
料
理
に
変
身
し

ま
す
。
お
せ
ち
料
理
や
お
祝
い
事
の
料
理

の
一
品
に
加
え
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

【作りかた】
① 鶏肉は一口大に切り、酒を振

りかける。
② 干しシイタケは水で戻し、石づき

を取り半分のそぎ切りにする。
③ こんにゃくは一口大に手でち

ぎり、下ゆでする。レンコン、
ゴボウ、ニンジンは皮をむき、
一口大の乱切りにする。タケノコも一口大に切る。

④ 鍋に油を熱して鶏肉を炒めて取り出す。③の具を炒め、②のシ
イタケ、鶏肉を鍋に戻し、だし汁を加えて煮る。

⑤ あくを取り、Ａを入れて煮含める。
⑥器に盛り、ゆでたサヤエンドウを飾る。

筑前煮

火を止めてから食材に味がしみ込みます。
じっくり味をしみ込ませてお召し上がりください。
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【材料】4人分
・鶏もも肉 ·····················120㌘
・酒 ···························· 小さじ1
・干しシイタケ ··················4枚
・こんにゃく ···················80㌘
・レンコン ·······················60㌘
・ゴボウ ···························40㌘
・ニンジン ·····················200㌘
・タケノコ（水煮） ··········120㌘ 

・サヤエンドウ····················8枚
・サラダ油···················小さじ2
・だし汁 ·······················2カップ
　　　　（しいたけの戻し汁と水）
・砂糖 ··························小さじ4
・しょうゆ ·····················小さじ4
・みりん ·······················小さじ2
・赤唐辛子 ················お好みで

新
人
の
酒
田
舞
娘
と
し
て

 ｢

小
さ
い
頃
か
ら
民
謡
、
舞
踊
、
三
味
線

を
習
っ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
を
生
か
せ
る

仕
事
と
し
て
、酒
田
舞
娘
の
道
を
選
び
ま

し
た｣

と
、き
っ
か
け
を
語
る
ゆ
ず
葉
さ
ん
。

　
昨
年
６
月
か
ら
、相
馬
樓
を
訪
れ
た
観
光

客
な
ど
の
前
で
踊
り
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

 ｢

酒
田
甚
句
、
庄
内
お
ば
こ
な
ど
の
踊
り

の
稽
古
で
は
、
体
の
角
度
や
手
足
の
運
び

ま
で
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る
の
で
、
最

初
は
苦
労
し
ま
し
た｣

と
、
ゆ
ず
葉
さ
ん

は
振
り
返
り
ま
す
が
、
今
は
随
分
慣
れ
た

そ
う
で
す
。

全
て
、
美
し
く
見
ら
れ
る
た
め
に
必
要
な

こ
と
。
結
局
は
自
分
の
た
め
に
な
る
ん
で

す｣美
し
く
、元
気
な
酒
田
舞
娘

 ｢

酒
田
甚
句
に
は
、
そ
の
場
で
く
る
り
と

横
向
き
に
回
る
振
り
も
あ
る
ん
で
す
よ｣      

 ｢

は
ん
な
り｣

と
形
容
さ
れ
る
、
京
都
舞

妓
の
上
品
な
所
作
に
対
し
、
酒
田
舞
娘
の

踊
り
に
は
、
元
気
で
躍
動
的
な
動
き
が
多

い
の
が
特
徴
で
す
。

 ｢

祖
父
母
の
世
代
の
方
に
も
「
き
れ
い
、

す
て
き
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し

い
で
す
ね
。
お
客
さ
ま
の
喜
び
が
、
一
番

の
や
り
が
い
で
す｣

と
目
を
細
め
る
ゆ
ず

葉
さ
ん
。
 ｢

将
来
は
先
輩
の
よ
う
に
、
踊
り
は
も
ち

ろ
ん
、
気
配
り
も
含
め
て
何
で
も
で
き
る

酒
田
舞
娘
に
な
り
た
い
で
す｣

と
抱
負
も

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

 ｢

相
馬
樓
の
素
晴
ら
し
い
雰
囲
気
の
中
で

働
け
る
こ
と
は
幸
せ
で
す
。
酒
田
舞
娘
の

踊
り
は
、
約
30
曲
に
も
及
び
ま
す
。
何
度

も
足
を
運
ん
で
、
季
節
の
踊
り
な
ど
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね｣

　
終
始
優
し
い
笑
顔
で
語
る
ゆ
ず
葉
さ
ん

の
た
た
ず
ま
い
に
、
舞
娘
坂
に
吹
く
艶あ
で
や

か
な
風
を
感
じ
ま
し
た
。

 ｢

着
付
け
や
化

粧
は
全
て
自
分

で
や
り
ま
す
。

ま
た
日
常
の
生

活
で
も
姿
勢
や

所
作
、
話
し
方

な
ど
を
指
導
さ

れ
る
の
で
、
気

を
抜
け
ま
せ
ん
。

で
も
、
そ
れ
は

Yuzuha

A

思い出のまち 21

ゆず葉 さん（市内在住）
酒田舞娘

山居倉庫の初荷
　昭和39年1月、山居倉庫（当時は庄
内経済連酒田倉庫）の初出荷の様子。
米俵には「庄内米」と書かれた札（ひょ
うせん）が付けられ、当時高い食味評
価を得ていた庄内米であることを証明
しています。この日は、約700俵の米
が首都圏に向けて出荷されました。
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の
か
、
介
護
の
質
に
関
わ
る
も
の
な
の
か
の

事
実
確
認
を
行
っ
た
上
で
、
事
業
者
へ
の
助

言
や
市
へ
の
報
告
を
行
い
ま
す
。

 

「
花
が
と
て
も
好
き
で
、
花
が
あ
る
と
気
持

ち
が
ゆ
っ
く
り
す
る
」
と
い
う
利
用
者
の
声

を
事
業
者
へ
伝
え
た
と
こ
ろ
「
お
部
屋
に
花

を
生
け
て
あ
げ
た
ら
感
謝
さ
れ
た
。
そ
の
こ

と
を
家
族
に
も
伝
え
た
と
こ
ろ
、
毎
回
訪
問

時
に
花
を
生
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

と
報
告
が
あ
り
、
利
用
者
も｢

花
、
生
け

て
も
ら
っ
た
よ｣

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

た
そ
う
で
す
。

　
　

　
本
市
に
は
10
人
の
介
護
相
談
員
が
い
ま
す
。

介
護
相
談
員
は
、
利
用
者
の
ど
ん
な
小
さ
な

声
に
も
耳
を
傾
け
、
解
決
に
向
け
た
努
力
を

重
ね
て
い
ま
す
。
施
設
な
ど
に
介
護
相
談
員

が
訪
問
し
た
際
は
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

75

57

　
こ
の
季
節
に
し
て
は
暖
か
い
あ
る
日

「
ヒ
ロ
く
ん
、
お
外
で
遊
ぼ
う
か
？
」
と
、

お
母
さ
ん
が
誘
い
ま
し
た
。
ヒ
ロ
く
ん
の

返
事
は
「
嫌
」
で
す
。「
じ
ゃ
、
お
家
で
、

ブ
ロ
ッ
ク
で
遊
ぶ
？
」
と
聞
い
て
も
、

「
嫌
」
と
い
う
返
事
。
こ
の
と
こ
ろ
ヒ
ロ

く
ん
は
何
で
も
「
嫌
」。
さ
す
が
の
お
母

さ
ん
も
お
手
上
げ
で
す
。

　
こ
ん
な
と
き
、
ち
ょ
っ
と
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

 

「
お
外
で
遊
ぶ
子
、
手
挙
げ
て
！
」
ヒ
ロ

く
ん
は
、
元
気
に
「
ハ
ー
イ
！
」
と
手
を

挙
げ
ま
し
た
。
す
か
さ
ず
お
母
さ
ん
は
、

笑
顔
で
ハ
イ
タ
ッ
チ
し
な
が
ら
「
ヒ
ロ
く

ん
は
元
気
だ
ね
！
じ
ゃ
あ
、
お
外
に
行
こ

う
か
」

　
こ
ん
な
調
子
で
、「
歯
磨
き
す
る
子
、

手
挙
げ
て
！
」「
パ
ジ
ャ
マ
に
着
替
え
る

子
、
手
挙
げ
て
！
」
と
誘
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
手
を
挙
げ
る
動
作
で
弾
み
が
つ
い

　
介
護
相
談
員
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

や
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
地
域
密
着
型

小
規
模
多
機
能
施
設
な
ど
を
毎
月
訪
問
し
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
か
ら
、
要
望

や
不
満
な
ど
の
相
談
を
受
け
、
そ
の
内
容
を

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
事
業
者
に
伝
え
、

問
題
の
解
消
や
改
善
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
か
ら
直
接
の
相
談
は
な
く
て
も
、利

用
者
と
の
会
話
の
中
に
要
望
や
不
満
に
思
っ

て
い
る
点
を
見
つ
け
た
場
合
、
そ
の
内
容
を

よ
く
聞
き
、事
業
者
に
伝
え
る
こ
と
で
、よ
り

良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
内
容
が
苦
情
や
不
満
の
場
合
は
、
そ
れ
が

単
な
る
行
き
違
い
や
誤
解
に
基
づ
く
も
の
な

て
、
お
ま
け
に
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

が
ニ
コ
ッ
と
笑
顔
で
、
挙
げ
た
手
に
ハ
イ

タ
ッ
チ
す
る
と
、
案
外
や
っ
て
く
れ
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
い
つ
も
こ
の
手
が
効き

く
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
子
ど
も
の

煮
え
切
ら
な
い
態
度
に
手
を
焼
い
て
「
い

っ
た
い
ど
っ
ち
な
の
！
」
と
声
を
荒
げ
た

り「
も
う
知
ら
な
い
。勝
手
に
し
な
さ
い
」

と
投
げ
出
し
た
り
す
る
前
に
、
ち
ょ
っ
と

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
大
人
で
も
子
ど

も
で
も
「
〜
し
な
さ
い
」
と
命
令
さ
れ
た

り
、
一
方
的
に
指
示
さ
れ
た
り
す
る
の
は

嫌
な
も
の
で
す
。　
　

　
併
せ
て
「
早
く
着
替
え
な
さ
い
！
」
よ

り
も
「
着
替
え
よ
う
ね
」
や
「
ヒ
ロ
く
ん

が
片
付
け
る
と
、
マ
マ
助
か
る
な
」
の
方

が
受
け
入
れ
や
す
い
も
の
で
す
。
語
尾
に

「
ね
」
を
つ
け
る
だ
け
で
も
、
語
調
は
ぐ

ん
と
和
ら
ぎ
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
育
成
係 

☎
２
６︲

５
７
３
４

東
北
公
益
文
科
大
学
教
授

國
眼 

眞
理
子 

先
生

ハ
イ
タ
ッ
チ
の
効
用

●お問い合わせ／市介護保険課事業管理係 ☎26-5363

介
護
相
談
員
の
報
告
事
例
か
ら

介
護
相
談
員
の
取
り
組
み

19 酒田市広報 ［私の街さかた 2014.1.1］


