
昔
な
が
ら
の
酒
田
の
味 

酒
田
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
紹
介
し
ま
す

ワン
ポイント

食生活改善推進員からの

　
ひ
な
祭
り
な
ど
祝
事
の
際
に
食
べ
ら

れ
る
こ
と
の
多
い
ち
ら
し
寿
司
。
少
し

手
間
を
か
け
て
、
手
作
り
の
ち
ら
し
寿

司
で
お
祝
い
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

【作りかた】
① Aを混ぜて合わせ酢を作り、炊

いたご飯に混ぜて冷ましておく。
② かんぴょうはひとつまみの塩※で

もんで下ゆでし、水で戻したシイ
タケとBを加えて煮たあと、細か
く刻む。

③ ニンジンは小さな短冊状に切り、
Cで煮る。

④ 卵に砂糖※・塩※少々を加えて薄焼きにし、細い千切りにする。
⑤ エビは酢※を入れた湯でゆで、湯をきり、冷めてから殻をむく。

縦半分に切り、酢※・塩※・砂糖※少々で下味をつける。
⑥ サヤエンドウはすじを取り、さっとゆでて千切りにする。
⑦すし飯に②を混ぜ、上に③～⑥と刻みのりをきれいに飾る。

ちらし寿
ず
司
し

サヤエンドウの代わりに菜の花を飾ると
春らしさが増します。
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【材料】3合分
[すし飯]
・米 ····································· 3合
・酢 ······························大さじ4
・砂糖 ··························大さじ2
・塩 ······························小さじ1
[具]
・卵 ····································· 4個
・エビ ································· 8尾
・サヤエンドウ ·················· 24枚
・刻みのり ·························適量

・かんぴょう(乾) ·············· 20㌘
・干しシイタケ ··················· 8枚
・だし汁 ························· 400cc
（しいたけの戻し汁＋水）
・砂糖 ············大さじ2+小さじ2
・しょうゆ ······················大さじ1
・ニンジン ······················· 100㌘
・だし汁 ·························· 200㏄
・塩 ····································少々
・砂糖 ···························小さじ1

▲新型いなほ（E653系）

酒
田
の
魅
力
、再
発
見

 

「
山
形
Ｄ
Ｃ
を
き
っ
か
け
に
、酒
田
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
笑
顔
で
話

す
の
は
、東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
酒

田
駅 

駅
長
の
佐
藤
さ
ん
。

　
６
月
14
日
㈯
か
ら
始
ま
る
、
日
本
最
大

規
模
の
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
あ
る
山
形

Ｄ
Ｃ
。
昨
年
の
プ
レ
山
形
Ｄ
Ｃ
で
は
、
酒

田
駅
に
Ｓ
Ｌ
や
新
型
い
な
ほ
が
訪
れ
、
多

く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
今
年
は
新

庄
―
酒
田
間
全
通
１
０
０
年
を
迎
え
る
年

で
も
あ
り
、
酒
田
駅
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
誘

客
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
中
と
の
こ
と
。
隣
の

新
潟
県
で
は
６
月
ま
で
新
潟
Ｄ
Ｃ
が
行
わ

れ
て
お
り
、
山
形
Ｄ
Ｃ
へ
の
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
の
意
味
を
込
め
て
、
村
上
―
酒
田
間
を

継
ぐ
た
め
の『
磨
き
上
げ
』を
行
う
こ
と
」

だ
と
語
り
ま
す
。

 

「
地
元
の
人
に
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
も
、

外
か
ら
来
る
人
に
と
っ
て
は
魅
力
的
な
観

光
素
材
が
酒
田
に
は
あ
り
ま
す
。
山
形
Ｄ

Ｃ
が
、
地
元
の
人
自
身
も
酒
田
の
魅
力
に

気
付
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
話
す
佐

藤
さ
ん
。
出
身
は
酒
田
で
す
が
、
転
勤
で

他
の
地
域
を
見
て
き
た
経
験
か
ら
、
ふ
る

さ
と
の
良
さ
に
気
付
い
た
そ
う
で
す
。

山
形
Ｄ
Ｃ
か
ら
つ
な
が
る
未
来

 

「
市
民
の
方
も
、
観
光
客
に
手
を
振
っ
た

り
酒
田
弁
で
あ
い
さ
つ
し
た
り
、
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
参
加
で
き
ま
す
よ
。
地
域

全
体
で
継
続
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
、
交

流
人
口
と
定
住
人
口
の
増
加
に
つ
な
が
り

ま
す
。」

　
佐
藤
さ
ん
は
山
形
Ｄ
Ｃ
を
、
観
光
業
界

だ
け
の
取
り
組
み
や
、一
過
性
の
取
り
組
み

で
終
わ
ら
せ
た
く
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

「
地
域
づ
く
り
に
は
地
元
の
熱
意
が
不
可

欠
。
新
し
い
目
で
地
元
・
酒
田
を
見
て
、

た
く
さ
ん
の
人
に
酒
田
の
良
さ
を
伝
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
私
た
ち
は
市
民
の
皆
さ

ん
と
同
じ
思
い
で
、
酒
田
と
旅
行
者
を
結

び
ま
す
」

　
も
う
す
ぐ
始
ま
る
山
形
Ｄ
Ｃ
。
駆
け
抜

け
る
風
に
乗
せ
て
、
全
国
に
酒
田
の
魅
力

を
届
け
た
い
で
す
ね
。

佐藤 一晃 さん（新橋五丁目）
東日本旅客鉄道株式会社酒田駅 駅長

Ｓ
Ｌ
が
走
る
イ
ベ
ン
ト

も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
佐
藤
さ
ん
は
山
形
Ｄ

Ｃ
を
行
う
目
的
を
「
地

域
主
体
で
、
地
域
資
源

の
『
掘
り
起
こ
し
』
と
、

そ
れ
ら
を
次
代
に
引
き

Sato Kazuaki

◆
山
形
Ｄ
Ｃ
に
つ
い
て
詳
し
く
は
本
紙
４・５
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

A B

C

※塩・砂糖・酢は分量外。

　昭和44年3月の魚市場の様子。早春
の息吹が感じられるこの時期、朝の魚
市場では春を告げるマスの水揚げが続
き、威勢のいい競りの声が聞こえてく
るようです。

活気あふれる魚市場
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１
歳
を
過
ぎ
た
マ
ー
ち
ゃ
ん
は
、
童
謡

の
メ
ロ
デ
ィ
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
た

り
「
結
ん
で
、
開
い
て
」
を
や
っ
て
見
せ

た
り
す
る
な
ど
、
で
き
る
こ
と
が
ず
い
ぶ

ん
増
え
ま
し
た
。ま
た
歩
け
る
よ
う
に
な
っ

て
世
界
が
広
が
っ
た
せ
い
で
し
ょ
う
か
、

今
は
何
で
も
興
味
津
々
で
、
じ
っ
と
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
狭
い
所
や
穴

が
大
好
き
で
、
テ
レ
ビ
や
エ
ア
コ
ン
の
リ

モ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
が
お
気

に
入
り
。
大
人
の
や
る
こ
と
全
て
が
興
味

の
対
象
で
す
。
両
親
は
日
々
の
成
長
ぶ
り

に
目
を
細
め
る
反
面
、
目
が
離
せ
ず
、
特

に
平
日
の
お
母
さ
ん
は
、
気
の
休
ま
る
暇

も
な
く
ヘ
ト
ヘ
ト
で
す
。

　
子
ど
も
が
幼
い
時
、
親
、
こ
と
に
母
親

は
自
分
の
た
め
の
時
間
を
持
つ
こ
と
が
難

し
く
な
り
ま
す
。
で
も
「
こ
の
子
の
せ
い

で
自
分
は
何
も
で
き
な
い
」
と
か
、「
我

慢
す
べ
き
だ
」
と
力
ん
で
子
育
て
す
る
こ

 

「
布
団
か
ら
起
き
上
が
る
の
が
大
変
な
お
じ

い
ち
ゃ
ん
に
、
介
護
用
の
電
動
ベ
ッ
ド
を
買

っ
て
あ
げ
た
い
。
で
も
購
入
す
る
に
は
高
額

だ
し
…
」
こ
ん
な
と
き
、
介
護
保
険
を
使
っ

て
レ
ン
タ
ル
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
レ
ン
タ
ル
の
対
象
と
な
る
福
祉

用
具
を
紹
介
し
ま
す
。

【
対
象
要
件
】

・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
こ
と

・
在
宅
で
利
用
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と

【
費
用
】

 

レ
ン
タ
ル
費
用
の
１
割
を
負
担

【
対
象
と
な
る
福
祉
用
具
】

・
車
い
す
お
よ
び
付
属
品

・
特
殊
寝
台
︵
介
護
用
ベ
ッ
ド
︶
お
よ
び
付

属
品

・
床
ず
れ
防
止
用
具

・
体
位
変
換
器

・
手
す
り

・
歩
行
器

・
ス
ロ
ー
プ

・
歩
行
補
助
つ
え

・
認
知
症
老
人
徘は
い
徊か
い
感
知
器

・
移
動
用
リ
フ
ト
︵
つ
り
具
部
分
を
除
く
︶

・
自
動
排
泄
処
理
装
置
︵
尿
や
便
が
自
動
的

に
吸
引
さ
れ
る
も
の
︶

◆
取
り
付
け
に
工
事
を
伴
う
も
の
は
対
象
外
。

【
注
意
点
】

・
レ
ン
タ
ル
を
希
望
す
る
場
合
は
、介
護︵
予

防
︶
サ
ー
ビ
ス
計
画
︵
ケ
ア
プ
ラ
ン
︶

の
作
成
が
必
要
で
す

・
介
護
度
に
よ
っ
て
は
利
用
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す

・
県
指
定
の
福
祉
用
具
貸
与
事
業
所
を
利
用

し
な
い
場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

　
利
用
す
る
人
の
心
身
の
状
態
や
生
活
ス
タ

イ
ル
、
介
護
者
の
状
況
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
よ

う
に
、
利
用
者
に
合
っ
た
福
祉
用
具
も
そ
れ

ぞ
れ
違
い
ま
す
。
ま
た
不
適
切
な
福
祉
用
具

の
使
用
は
心
身
機
能
の
低
下
を
招
く
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
福
祉

用
具
貸
与
事
業
所
と
相
談
し
な
が
ら
、
福
祉

用
具
を
上
手
に
利
用
し
、
自
立
し
た
日
常
生

活
の
支
え
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

と
は
、
子
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て
好
ま
し

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
育
て
を
頑

張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
は
、

時
に
は
「
自
分
だ
け
の
時
間
」
と
い
う
ご

褒
美
を
自
分
に
あ
げ
ま
せ
ん
か
。

　
酒
田
は
、
働
き
な
が
ら
子
育
て
を
し
て

い
る
お
母
さ
ん
が
多
い
ま
ち
で
す
。
子
育

て
中
の
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
が
、
笑
顔

で
子
ど
も
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
周
り
の
人
が「
預
か
っ
て
あ
げ
る
か
ら
、

少
し
ゆ
っ
く
り
し
た
ら
」と
一
言
声
を
掛

け
て
あ
げ
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
ま
た
日
頃
、
家
庭
で
子
育
て
を
し
て
い

て
、
保
育
施
設
な
ど
を
利
用
さ
れ
て
い
な

い
方
へ
は
、
一
時
預
か
り
の
利
用
を
勧
め

て
み
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
の
元
気
は
、
子
ど
も
の
元
気

に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
育
成
係 

☎
２
６︲

５
７
３
４

東
北
公
益
文
科
大
学
教
授

國
眼 

眞
理
子 

先
生

お
母
さ
ん
へ
の
ご
褒
美

●お問い合わせ／市介護保険課介護認定係 ☎26-5732

福
祉
用
具
っ
て

レ
ン
タ
ル
で
き
る
の
？
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