
A

昔
な
が
ら
の
酒
田
の
味 

酒
田
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
紹
介
し
ま
す

ワン
ポイント

食生活改善推進員からの

　
孟
宗（
タ
ケ
ノ
コ
）は
、孟
宗
汁
を
は
じ

め
木
の
芽
あ
え
、刺
身
、田
楽
、焼
筍
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
が
あ
り
ま
す
。
新

鮮
な
タ
ケ
ノ
コ
が
出
回
る
時
季
に
、
庄

内
の
春
の
味
覚
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【作りかた】
① 生のタケノコは下処理を

し、穂先はくし切り、軸は
いちょう切りにする。干し
シイタケは水で戻す。

② ニンジンは食べやすい大
きさに乱切りにし、厚揚げ
と板こんにゃくは三角に切る。

③ サヤエンドウはすじを取ってからゆで、斜め半分に切る。
④ ①と②をＡで煮て、③のサヤエンドウを飾る。

孟宗の煮物

みそ味でもおいしくいただけます。
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【材料】4人分
・孟宗（タケノコ） ···300㌘
・干しシイタケ ··········4枚
・ニンジン ··············100㌘
・厚揚げ ··················150㌘
・板こんにゃく ······100㌘
・サヤエンドウ ············8枚

・だし汁 ················· 500cc
(干しシイタケの戻し汁+水)
・砂糖 ·················· 大さじ1
・酒 ·················大さじ1／2
・しょうゆ ············· 大さじ2

優
勝
し
て
期
待
に
応
え
た
い

 

「
近
年
、
上
位
入
賞
は
し
て
い
る
も
の
の
、

や
っ
ぱ
り
優
勝
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
期

待
に
応
え
た
い
」
と
語
る
の
は
、
平
成
17

（
２
０
０
５
）
年
か
ら
酒
田
飽
海
チ
ー
ム

の
監
督
を
務
め
て
い
る
阿
部
さ
ん
。

　
３
日
間
で
県
内
を
縦
断
す
る
県
縦
断
駅

伝
競
走
大
会
は
合
計
28
区
間
で
タ
ス
キ
を

つ
な
ぎ
ま
す
。
酒
田
飽
海
チ
ー
ム
は
補
欠

を
含
め
25
人
の
選
手
で
編
成
さ
れ
ま
す
。

 

「
日
頃
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
声
を
掛
け

て
も
ら
う
と
う
れ
し
い
し
、
選
手
が
勤
め

る
企
業
な
ど
が
練
習
や
大
会
に
快
く
送
り

出
し
て
く
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
「
選

手
に
け
が
は
付
き
も
の
で
す
。
大
会
３
日

が
、
中
学
２
年
生
の
時
に
担
任
で
陸
上
を

教
え
て
い
た
阿
部
節
子
先
生
に
勧
め
ら
れ

て
本
格
的
に
陸
上
を
始
め
ま
し
た
。
前
か

ら
長
距
離
走
は
速
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、

さ
ら
に
走
る
こ
と
へ
の
向
上
心
が
増
し
た

そ
う
で
す
。
高
校
１
年
の
と
き
酒
田
飽
海

チ
ー
ム
の
選
手
と
し
て
選
ば
れ
、
県
縦
断

駅
伝
に
は
通
算
し
て
11
回
出
場
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
経
験
か
ら
学
業
・
仕
事
と
競
技

の
両
立
の
難
し
さ
に
も
理
解
を
示
し
ま
す
。

若
い
力
に
期
待

　
チ
ー
ム
力
の
維
持
に
は
練
習
の
他
に
も

苦
労
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 
「
チ
ー
ム
を
強
く
す
る
に
は
外
か
ら
選
手

を
起
用
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
酒
田
飽
海
チ
ー
ム
は

地
元
選
手
の
育
成
を
基
本
と
し
、
10
年
前

位
か
ら
高
校
生
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
強
化
、
育

成
に
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ
、

今
ま
で
積
み
重
ね
た
花
が
開
く
よ
う
に
な

る
時
期
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　
颯さ
っ
そ
う爽

た
る
雄
姿
の
阿
部
さ
ん
か
ら
は
大

会
に
臨
む
強
い
意
志
を
感
じ
ま
し
た
。

阿部 亮 さん（宮野浦二丁目）
山形県縦断駅伝競走大会酒田飽海チーム監督

間
の
選
手
の
配
置
は

な
か
な
か
思
い
通
り

に
は
い
き
ま
せ
ん
」

と
監
督
の
苦
労
も
の

ぞ
か
せ
ま
す
。

　
阿
部
さ
ん
は
も
と

も
と
野
球
部
で
し
た

Abe Ryo

　
県
内
の
各
チ
ー
ム
が
し
の
ぎ
を
削
る
山

形
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会
は
４
月
27
日
㈰

～
29
日
㈷
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
酒
田
飽
海
チ
ー
ム
に
多
く
の
皆
さ
ん
の

声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　昭和41年4月、本市は農業の機械化と協
業化を図るため農業構造改善事業（酒田方
式）により共同利用トラクター50台を一
斉に導入しました。
　写真は、田植え前の春耕作業で、北平田
地区利用組合に導入されたトラクターを関
係者が取り囲んでいる様子。

酒田方式トラクター導入

◆今回でフォトギャラリーは終了します。今までご
愛読ありがとうございました。

▲酒田南高校でも陸上の指導に当たる阿部さん
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、高
齢
者
の

身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
保
健・医
療・福
祉・

介
護
な
ど
幅
広
く
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
ま
た
は
家
族
に
対
し
て
、
介
護
認

定
を
受
け
る
手
続
き
の
手
伝
い
や
、
必
要
に

応
じ
て
個
人
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
の
調
整

を
行
い
ま
す
。そ
の
他
、高
齢
者
に
対
す
る
虐

待
の
防
止
・
早
期
発
見
な
ど
の
権
利
擁
護
に

関
す
る
こ
と
、
認
知
症
に
関
す
る
相
談
や
支

援
な
ど
も
行
い
ま
す
。

 　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
下
記
の
通

り
市
内
10
か
所
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

78

60

　
待
ち
に
待
っ
た
春
の
到
来
で
す
。

 

「
お
兄
ち
ゃ
ん
み
た
い
に
格
好
良
く
自
転

車
に
乗
り
た
い
」
と
ケ
ン
ち
ゃ
ん
は
、
お

父
さ
ん
と
自
転
車
の
練
習
を
始
め
ま
し
た
。

補
助
輪
付
き
だ
と
、
安
心
し
て
漕こ

げ
る
の

で
す
が
、
外
す
と
ど
う
も
う
ま
く
い
き
ま

せ
ん
。
お
父
さ
ん
が
自
転
車
の
後
ろ
を
支

え
て
く
れ
ま
す
。で
も
ケ
ン
ち
ゃ
ん
は
お
っ

か
な
び
っ
く
り
。
何
度
か
繰
り
返
し
て
い

る
う
ち
に
、
お
父
さ
ん
は
腰
が
痛
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
つ
い
「
も
っ
と
強
く
蹴
っ

て
」「
も
っ
と
ス
ピ
ー
ド
出
さ
な
く
ち
ゃ
」

と
声
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
、
ケ
ン
ち
ゃ
ん
は
、「
も
う
、

い
い
」「
も
う
乗
ら
な
い
」
と
投
げ
出
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。「
何
で
す
ぐ
諦
め
る

ん
だ
」「
ほ
ら
練
習
し
よ
う
」。で
も
そ
の
声

は
ケ
ン
ち
ゃ
ん
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

　
大
阪
府
堺
市
の
「
必
ず
笑
顔
に
し
て
み

せ
ま
す
」
が
モ
ッ
ト
ー
の
自
転
車
教
室
を

ず
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
事
務
所

に
直
接
来
て
も
ら
っ
て
も
結
構
で
す
し
、
希

望
に
応
じ
て
職
員
が
自
宅
へ
出
向
い
て
話
を

伺
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
元
気
で

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
支
援

が
で
き
る
の
か
、
本
人
や
家
族
の
要
望
や
生

活
の
様
子
も
確
認
し
な
が
ら
、
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
は
、
認
知
症
の
理
解
を
広
め
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
な
ど
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
地
域
の
民
生
委
員

な
ど
と
協
力
し
、
高
齢
者
を
地
域
全
体
で
支

え
る
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
親
の
指
導
で
は
自

転
車
に
乗
れ
な
い
子
が
、
定
年
退
職
後
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
指
導
で
乗
れ
る
よ
う
に

な
る
と
い
う
話
で
す
。
親
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
乗
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
の
喜

ぶ
顔
が
見
た
い
と
い
う
思
い
は
同
じ
は
ず

で
す
が
、
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ひ
と
つ
な
る
ほ
ど
と
思
っ
た
の
は
、
指

導
員
は
自
転
車
を
押
す
の
で
は
な
く
、
子

ど
も
の
背
中
に
手
の
ひ
ら
を
当
て
支
え
な

が
ら
、
伴
走
す
る
の
で
す
。
背
中
に
触
れ

て
い
る
だ
け
で
す
か
ら
、
ふ
ら
つ
き
ま
す
。

子
ど
も
が
転
べ
ば
、
指
導
員
も
転
ぶ
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
子
ど
も
は
何
度
も

挑
戦
し
ま
す
。

　
き
っ
と
大
人
の
大
き
な
手
の
支
え
と
そ

の
肌
の
温
も
り
か
ら
く
る
安
心
感
が
、
乗

れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
を

促
す
の
で
し
ょ
う
。一
人
で
乗
れ
た
時
の
子

ど
も
の
笑
顔
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。　

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係 

☎
２
６︲

５
７
３
５

東
北
公
益
文
科
大
学
教
授

國
眼 

眞
理
子 

先
生

手
の
ひ
ら
の
ぬ
く
も
り

●お問い合わせ／市介護保険課予防支援係 ☎26-5755

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

高
齢
者
の
身
近
な
相
談
窓
口

ど
の
よ
う
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
？

ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
く
れ
る
の
？

酒田市地域包括支援センター
（対象地域 小学校区） 電話番号

なかまち（琢成、松陵） 23-5591
にいだ（浜田、若浜、飛島） 22-2640
はくちょう（亀ケ崎、松原） 21-0818
あけぼの（富士見、泉） 26-7789
かわみなみ

（浜中、黒森、十坂、宮野浦、新堀、広野） 92-3451

ほくぶ（南遊佐、鳥海、西荒瀬） 28-2002
ひがし（平田） 94-2470
やわた（一條、八幡） 64-3777
まつやま（松山、内郷、地見興屋） 61-4033
ひらた（南平田、田沢） 52-3895
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