
旬の食材を使った料理を酒田市食生活改善推進員が紹介します
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　3月に東京で一流体験合宿が行われました。この研修
は一流と呼ばれる人・モノを自分の目で見て肌で感じ、
成長しようというものです。
　今回の研修では、一流と呼ばれる方々と自分との間
に大きな差があることを痛感し、がくぜんとしました。
私が特に強い印象を受けたのは、建築家の安藤忠雄さ
んの講演です。細かなことに気を遣い、講演される安
藤さんの姿や「人を思いやる」という信念を有言実行
しているのを目の当たりにし、とても感銘を受けまし
た。今後、自分が成長していくには、今できることに
集中し、考えるだけではなく行動を起こすことが大事
だと感じました。
　現在、就職活動中で将来について真剣に考えている
中、今回の研修
に参加できたこ
とに心から感謝
しています。

た
方
が
、
酒
田
ま
つ
り
へ
の
思
い
が
強
く

な
る
と
考
え
、
立
て
山
鉾
を
一
新
し
ま
す｣

　
新
し
い
立
て
山
鉾
は
、
宵
祭
り
会
場
の

日
和
山
公
園
で
お
披
露
目
さ
れ
ま
す
。
ま

た
将
来
の
酒
田
を
担
う
世
代
に
参
画
し
て

も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
、
本
祭

り
山
車
行
列
に
酒
田
光
陵
高
校
の
生
徒
約

４
３
０
人
が
参
加
し
、
酒
田
ま
つ
り
を
盛

り
上
げ
ま
す
。

祭
り
で
酒
田
を
元
気
に

 ｢

人
口
減
少
は
深
刻
な
問
題
。
減
っ
て
か

ら
で
は
な
く
、
将
来
を
見
据
え
て
取
り
組

ま
な
け
れ
ば｣

と
、
真
剣
な
表
情
で
語
る

櫛
引
さ
ん
。

 ｢
山
王
例
大
祭
酒
田
ま
つ
り
は
、
地
域
の

活
性
化
の
起
爆
剤
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

新
庄
市
な
ど
は
、
祭
り
を
核
と
し
て
交
流

人
口
の
拡
大
に
成
功
し
て
い
ま
す
。
酒
田

で
も
そ
れ
が
で
き
る
は
ず
。
酒
田
の
ま
ち

が
、
祭
り
が
、
５
０
０
年
、
千
年
と
続
く

た
め
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
描
き
、
会
議
所

に
残
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す｣
と
、
ビ

ジ
ョ
ン
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

 ｢

山
王
例
大
祭
酒
田
ま
つ
り
を
世
界
一
に

し
た
い
。
誇
る
べ
き
歴
史
と
伝
統
、
文
化

が
あ
る
酒
田
な
ら
、
き
っ
と
で
き
る
と
信

じ
て
い
ま
す｣

　
風
に
乗
っ
て
響
く
太
鼓
の
よ
う
に
力
強

い
櫛
引
さ
ん
の
言
葉
。
も
う
す
ぐ
、
酒
田

ま
つ
り
で
す
。

　笹巻きは、七つ祝いの料理や端午の節句の際に食べられます。
巻き方は三角巻き、三角錐巻き、竹の子巻きなどさまざまあり
ます。この時季ならではの笹の香りをお楽しみください。

【作り方】
①もち米を洗い、一晩水につけておく。
② 笹は熱湯にくぐらせてザルにあげ、

水気を切る。イグサも洗って水に
つけ、ザルにあげておく。

③①のもち米をザルにあげ、水気を切る。
④ 笹の葉を三角の筒状にし、③のも

ち米を七分～八分目程度まで入
れる。別の笹でふたをし、形を整え
てからイグサでしっかりと結ぶ。こ
の時、下からもち米がこぼれない
ように注意する。

⑤ 5個ずつまとめ、イグサの長い部
分を結んでおく。

⑥ 鍋にたっぷりの水を入れ、⑤を入
れる。水から1時間半～2時間程度
ゆで、そのまま常温になるまで冷
まし、ザルにあげて水気を切る（急
いでいる時も、30分以上冷ます）。

⑦きな粉に砂糖、塩を混ぜ合わせておく。
⑧ 笹巻きに黒蜜をつけてから、⑦の

きな粉をまぶす。

【材料】25個分
・もち米 ······················5合
・笹の葉（乾燥） ········50枚
・イグサ（乾燥） ········25本
・黒蜜 ·······················適量
・きな粉 ··················100㌘
・砂糖 ··················大さじ4
・塩 ···························少々

笹巻き

生の笹の葉で作る際は、
よく洗ってからそのまま
使用します。
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一流体験合宿に参加して

伊東 誓雅（4年）

愛
す
る
ま
ち
、酒
田
の
た
め
に

 ｢

愛
す
る
酒
田
の
た
め
な
ら
、
私
は
何

で
も
し
ま
す｣

と
、
酒
田
へ
の
熱
い
思

い
を
語
る
櫛
引
さ
ん
。
酒
田
青
年
会
議

所
の
第
48
代
理
事
長
と
し
て
、
地
域
の

若
手
経
営
者
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　
例
年
同
会
議
所
が
企
画
運
営
を
担
当

し
、
好
評
を
博
し
て
い
る
酒
田
ま
つ
り

宵
祭
り
。

 ｢

今
年
の
目
玉
は｢

舞
い
と
踊
り｣

。

幅
広
い
年
代
の
ダ
ン
サ
ー
が
登
場
し
ま

す｣

と
櫛
引
さ
ん
が
言
う
よ
う
に
、
ベ

リ
ー
ダ
ン
ス
や
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
舞
い
と
踊
り
が
披

露
さ
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
も
う
一
つ
の
目
玉
は
酒
田
ま

つ
り
の
シ
ン
ボ
ル
、

立
て
山や

ま

鉾ぼ
こ

。

 ｢

前
回
立
て
山
鉾
を

作
っ
た
の
は
５
年

前
。
そ
の
間
多
く

の
新
し
い
仲
間
が

会
議
所
に
入
っ
て

い
ま
す
。
自
ら
作
っ

Kushibiki  Ryuichi

櫛引 柳一さん（亀ケ崎三丁目）
公益社団法人酒田青年会議所 第48代理事長

今月の人

▲連日作業が行われている新作立て山鉾の制作風景
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酒
田
っ
子

市内企業の優れた技術力や製品、サービスを紹介します。

震
災
が
れ
き
焼
却
施
設
に
納
入
し
た
装

置
で
す
。
大
型
製
品
は
分
割
し
て
工
場

で
製
作
し
、
現
地
で
組
み
立
て
ま
す
。大型集

しゅう
塵
じん
装置の施工風景

下
水
処
理
場
に
納
入
し
ま
す
。
製
作
か

ら
出
荷
ま
で
細
心
の
注
意
を
払
い
ま
す
。ステンレス製の除

じょじん
塵装置

vol.
13

株式会社 メカニック

お
手
伝
い

常務取締役 本間 亮 さん本社

【企業の概要】
沿　　革   昭和62年（有）メカニックとして設立、平成4年

（株）メカニックとなる、平成8年メンテナンス
の（株）庄内エコポリスを設立、平成24年設計
の（株）アクアクレストを仙台市に設立

商　　号  株式会社 メカニック
資 本 金  2,000万円
住　　所  酒田市砂越字中台70 ☎52-2417
代 表 者  代表取締役 佐藤 優
従業員数  29人
事業内容   鉄構造物・環境装置・各種プラントの設計製作、

施工、管理、調査、分析、技術サービス
ホームページ  http://www.mechanic.co.jp/
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●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係 

☎
２
６︲

５
７
５
３

東
北
公
益
文
科
大
学
教
授

國
眼 

眞
理
子 

先
生

そ
れ
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
味
わ
う
達

成
感
、
役
に
立
っ
た
自
分
を
価
値
あ
る

人
間
だ
と
思
う
気
持
ち
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構
の
調
査

（
２
０
１
０
（
平
成
22
）
年
）
で
は
、

小
中
学
生
の
こ
ろ
に
お
手
伝
い
を
し
た

子
に
は
、
成
長
す
る
に
つ
れ
「
ル
ー
ル

を
守
る
」「
人
の
気
持
ち
を
配
慮
す
る
」

「
社
会
の
た
め
に
人
の
役
に
立
つ
こ
と

を
し
た
い
」
と
い
う
好
ま
し
い
姿
勢
が

育
つ
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
頃
中
学
・
高
校
生
や
大
学
生
と
接

し
て
い
て
、
褒
め
ら
れ
た
経
験
が
乏
し

い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
お
手
伝
い
を
本
人
の
働
き
を

認
め
る
き
っ
か
け
と
し
て
活
用
す
れ
ば
、

子
ど
も
は
手
伝
い
を
し
な
が
ら
自
然
に

自
分
の
役
割
を
自
覚
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
お
手
伝
い
を
頼
ん
だ
後
は
「
あ
り
が

と
う
」「
助
か
っ
た
」
を
お
忘
れ
な
く
。

　
夕
食
ど
き
、
そ
ろ
そ
ろ
食
事
の
用
意

が
整
っ
た
よ
う
で
す
。
家
族
み
ん
な
が

席
に
着
い
た
そ
の
と
き
「
お
母
さ

ん
！
」「
僕
の
箸
な
い
よ
！
」
と
ユ
ー

ち
ゃ
ん
が
声
を
上
げ
ま
し
た
。
で
も
仕

事
か
ら
帰
っ
て
夕
食
の
準
備
を
し
て
い

た
お
母
さ
ん
は
大
忙
し
。

　
こ
ん
な
と
き
「
お
箸
、
並
べ
て
く
れ

る
か
な
」「
ご
飯
を
よ
そ
っ
て
く
れ

る
？
」
と
年
齢
や
力
に
応
じ
た
仕
事
を

頼
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
に
手
伝
っ

て
も
ら
う
よ
り
、
大
人
が
や
っ
て
し
ま

っ
た
ほ
う
が
ず
っ
と
早
い
し
、
き
れ
い

で
す
。
で
も
お
手
伝
い
は
、
出
来
栄
え

の
上
手
下
手
よ
り
も
、
人
の
た
め
に
働

く
気
持
ち
良
さ
を
学
ぶ
貴
重
な
機
会
で

す
。

　
暮
ら
し
が
便
利
に
な
り
、
子
ど
も
た

ち
に
手
伝
っ
て
も
ら
う
仕
事
は
あ
ま
り

あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
労
力
提
供
と
し
て

で
は
な
く
、
家
族
の
一
員
と
し
て
の
役

割
や
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
知
っ
て
、

今月は

受
注
か
ら
施
工
ま
で
を一貫
し
て
提
供

　
当
社
は
主
に
浄
水
・
下
水
処
理
施
設
、

ご
み
焼
却
場
と
い
っ
た
プ
ラ
ン
ト
（
大
型

産
業
設
備
）
な
ど
の
設
計
・
製
作
・
施
工

を
行
っ
て
い
ま
す
。
酒
田
市
終
末
処
理
場
、

県
企
業
局
平
田
浄
水
場
の
他
、
県
内
外
60

か
所
に
及
ぶ
農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
の

機
械
設
備
を
手
掛
け
て
き
ま
し
た
。

　
砂
越
地
区
の
３
工
場
で
は
、
配
管
や
水

処
理
装
置
、
焼
却
装
置
な
ど
を
、
鉄
や
ス

テ
ン
レ
ス
を
加
工
し
て
部
品
レ
ベ
ル
か
ら

製
造
し
て
い
ま
す
。
ま
た
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

や
修
理
も
行
っ
て
お
り
、
震
災
被
災
地
の

施
設
復
旧
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

技
術
部
門
と
管
理
部
門
の
両
輪
で

　
発
注
者
や
地
域
に
よ
っ
て
構
造
や
基
準

が
異
な
り
、
同
じ
設
備
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
お
客
さ
ま
の
要
望
を
伺
っ
て
一

品
ず
つ
設
計
し
、
製
作
工
程
の
多
く
を
熟

練
技
能
者
が
手
作
業
に
よ
っ
て
行
い
ま
す
。

施
工
の
現
場
で
は
、
土
木
施
工
者
や
塗
装

工
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
関
わ
る
た
め
、

各
工
程
で
厳
密
な
作
業
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
設
計
か
ら
施
工
ま
で
は
、
半
年
程
か
け

て
行
わ
れ
、
施
工
写
真
や
取
扱
説
明
書
・

竣
工
図
な
ど
の
書
類
と
と
も
に
納
品
し
ま

す
。
納
品
後
、
お
客
さ
ま
が
不
便
な
く
使

用
で
き
る
よ
う
、
管
理
部
門
で
は
こ
う
し

た
書
類
も
機
械
設
備
と
同
様
に
「
商
品
」

と
い
う
認
識
を
持
っ
て
作
成
し
て
い
ま
す
。

25 酒田市広報 ［私の街さかた 2014.5.1］


