
旬の食材を使った料理を酒田市食生活改善推進員が紹介します

酒田の旬

食生活改善推進員からの
問東北公益文科大学広報担当 ☎41-1117

東北公益文科大学

キャンパスレポート

　山形DC (デスティネーションキャンペーン)を知ってい
ますか。これは、6月14日からJRと山形県が一体となり、
全国からお客さまを迎えて地域を活性化しようという観光
キャンペーンです。私たちは、この山形DCをきっかけに
公益大生による酒田おもてなし隊を発足しました。
 「酒田の魅力とは？」という問いに皆さんは答えられます
か。酒田おもてなし隊は、県内外から酒田に来た私たち大
学生の目を通して発見した酒田の魅力を、観光客に向けて
発信しています。これからは小中高生や地域の方などと協
力して観光ビデオを
制作したり、私たち
隊員自ら観光客を出
迎えたりと、オリジ
ナリティあふれる活
動を予定しています。
ぜひ私たちと一緒に
酒田の魅力を発信し
てみませんか。

飲
食
店
な
ど
に
足
を
運
び
、
特
典
の
交
渉

な
ど
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
熊
谷
さ
ん
は
、
酒
田
の
お
い
し
い
も
の

や
良
い
と
こ
ろ
を
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
確
立

す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

 ｢

伝
え
る
べ
き
こ
と
を
整
理
し
て
正
し
く

伝
え
る
。
こ
れ
が
ブ
ラ
ン
ド
化
の
定
義
で

す
。
ブ
ラ
ン
ド
と
言
う
と
手
の
届
か
な
い

も
の
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
あ
り

の
ま
ま
伝
え
る
こ
と
が
重
要
。
酒
田
の
良

さ
を
他
県
や
海
外
の
人
に
伝
え
て
い
き
た

い
で
す
ね
」

酒
田
に
来
る
必
然
性
を

　
熊
谷
さ
ん
は
、
常
に
広
い
視
点
で
観
光

を
見
つ
め
て
い
ま
す
。

 ｢
観
光
と
い
う
切
り
口
だ
け
で
は
な
く
、

異
業
種
と
い
か
に
つ
な
が
っ
て
い
く
か
も

重
要
で
す
。
行
政
と
も
連
携
し
つ
つ

「
Ｍマ

イ

ス

Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
の
誘
致
を
推
進
し
た
い
」

　
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
と
は
、企
業
や
国
際
機
関
・

団
体
、学
会
な
ど
が
行
う
会
議
や
報
奨
・

研
修
旅
行
、国
際
会
議
、展
示
会
、見
本
市

な
ど
の
ビ
ジ
ネ
ス
イ
ベ
ン
ト
の
総
称
で
す
。

 

「
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
を
誘
致
す
る
こ
と
で
、
酒
田

に
来
る
必
然
性
が
飛
躍
的
に
上
が
り
ま
す
。

宿
泊
客
が
増
え
、
飲
食
店
も
潤
う
。
そ
こ

に
観
光
を
か
ら
め
れ
ば
大
き
な
効
果
が
得

ら
れ
る
の
で
は
」と
語
る
熊
谷
さ
ん
。
そ

の
言
葉
か
ら
、
未
来
へ
と
吹
く
風
を
し
っ

か
り
捉
え
る
力
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　春の山菜のひとつであるワラビを、切ることなく一本そのま
ま使用した迫力のある一本漬けです。ぜひ、新鮮なワラビが手
に入る時期にお楽しみください。

【作り方】
① 生のワラビはあく抜きし、流水で洗

い、根本を切り落とす。
② ショウガは千切りにし、Aと混ぜ合

わせる。お好みで鷹の爪を加える。
③ タッパーに①のワラビ、②の調味料

を入れる。汁にワラビ全体が浸るよ
うにして半日程度冷蔵庫で漬け込
み、保存する。

【材料】4人分
・ワラビ ··················200㌘
・しょうゆ ·····大さじ2～3
・みりん ·········大さじ1～2
・だし汁 ····················50㏄
・ショウガ ················適量
・鷹の爪 ·············お好みで

A

ワラビの
一本漬け

急ぐ時はめんつゆを使うと簡単に作れます。
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酒田おもてなし隊発足！

杉浦 圭祐（3年）

山
形
Ｄ
Ｃ
に
向
け
て

 ｢

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
の
は
京
都
に
行
っ
た
こ
と
。
ど

こ
の
ホ
テ
ル
に
宿
泊
し
て
も
、
地
図
と

お
勧
め
の
お
店
が
載
っ
て
い
て
、
特
典

チ
ケ
ッ
ト
が
付
い
て
い
る
チ
ラ
シ
が
置

い
て
あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
」
と
語

る
熊
谷
さ
ん
。
酒
田
市
ホ
テ
ル
振
興
協

議
会
長
を
務
め
る
傍
ら
、
山
形
Ｄ
Ｃ
酒

田
推
進
協
議
会
の
委
員
と
し
て
、
市
へ

の
観
光
客
誘
致
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
京
都
で
の
経
験
を
ヒ
ン
ト
に
作
ら
れ

た
「
さ
か
た
の
美う

め

ど

こ

味
何
処
ガ
イ
ド
マ
ッ

プ
」は
、観
光
客
を
中
心
に
大
変
好
評
で
、

山
形
Ｄ
Ｃ
の
開
催
に
合
わ
せ
、
改
訂
版

を
製
作
中
と
の
こ
と
。
熊
谷
さ
ん
自
ら

Kumagai  Yoshinori

熊谷 芳則さん（若竹町一丁目）
酒田市ホテル振興協議会長

今月の人

▲さかたの美味何処ガイドマップ（改定版）
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市内企業の優れた技術力や製品、サービスを紹介します。

水
道
水
の
安
定
供
給
を
目
的
と
し

た
、
升
田
水
源
地
の
浄
水
処
理
設

備
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

浄水処理設備

外
観
は
木
の
橋
に
見
え
ま
す
が
、

中
身
は
鉄
で
す
。
製
作
・
据
付
、

照
明
ま
で
手
掛
け
ま
し
た
。

工
場
内
で
の
ス
テ
ン
レ
ス
製

タ
ン
ク
の
溶
接
作
業
風
景

山居橋

vol.
14

東北電機鉄工 株式会社

介
護
保
険
料
の
納
付
が
便
利
に
な
り
ま
し
た

工機本部工機営業部営業課　今野 克利 さん本社

【企業の概要】
沿　　革   昭和20年㈱東北電機製作所として設立、昭和

25年現商号となる、昭和54年子会社東北メン
テナンス工業㈱を設立

商　　号   東北電機鉄工株式会社
資 本 金   2億円
住　　所   酒田市大浜一丁目4-57 ☎33-9111
代 表 者   代表取締役 大野省太郎
従業員数   172人
事業内容   一般機械・鋼構造物の設計・製作・加工、電気設

備の設計・施工、電気計装設備工事、土木工事
ホームページ  http://www.dtekko.co.jp/

61

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
介
護
保
険
課
事
業
管
理
係
☎
２
６︲

５
３
６
３

納
付
で
き
る
場
所
が
無
い
」「
納
付
す

る
場
所
ま
で
出
歩
く
こ
と
が
難
し
い
の

で
、
ど
う
し
た
ら
良
い
だ
ろ
う
か
」
と

い
っ
た
内
容
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
外
出
が
困
難

な
ど
の
理
由
で
納
付
に
出
向
く
こ
と
が

難
し
い
方
の
た
め
に
、
市
介
護
保
険
課

で
は
納
付
相
談
員
に
よ
る
訪
問
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
事
前
に
日
程
調
整
を
し
て
訪
問
し
ま

す
の
で
、
都
合
に
合
わ
せ
て
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
る
上
、
納
付
相
談
員
に
介

護
保
険
制
度
の
問
い
合
わ
せ
も
で
き
ま

す
。
こ
れ
ま
で
訪
問
業
務
を
行
っ
て
き

た
結
果
「
納
付
相
談
員
が
訪
問
し
て
く

れ
て
助
か
っ
た
」
と
い
う
意
見
も
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
や
郵
便
局
で
も
納
付
で
き
ま
す

　
納
付
書
で
介
護
保
険
料
を
納
付
で
き

る
場
所
は
、
以
前
は
銀
行
な
ど
の
金
融

機
関
だ
け
で
し
た
が
、
現
在
は
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・

郵
便
局
で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
は
24
時
間
対
応
が

可
能
で
す
の
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
買

い
物
の
際
に
も
納
付
が
で
き
ま
す
。

納
め
忘
れ
た
時
の
督
促
状
で
も

そ
の
ま
ま
納
付
で
き
ま
す

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
20
日
ほ
ど
経
つ
と

督
促
状
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
以
前
は
納

付
す
る
た
め
に
は
別
に
納
付
書
が
必
要

で
し
た
が
、
現
在
は
お
手
元
に
届
い
た

督
促
状
で
納
付
で
き
ま
す
の
で
、
納
め

忘
れ
た
際
は
督
促
状
を
持
っ
て
金
融
機

関
な
ど
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
相
談
員
に
よ
る
集
金
も
い
た
し
ま
す

　
介
護
保
険
料
の
問
い
合
わ
せ
で
「
介

護
保
険
料
を
納
付
し
た
い
が
、
近
く
に

今月は

身
近
な
暮
ら
し
を
支
え
る

　
街
で
見
か
け
る
橋
や
街
灯
、
公
共
施
設

や
工
場
な
ど
。
こ
れ
ら
は
暮
ら
し
を
支
え

る
大
事
な
施
設
や
設
備
で
す
が
、
実
は
当

社
が
製
作
し
た
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
当
社
は
、
化
学
プ
ラ
ン
ト
や
鋼
構
造
物

を
扱
う
工
機
部
門
と
、
電
気
設
備
や
制
御

装
置
を
扱
う
電
気
・
計
装
部
門
か
ら
な
る
、

東
北
で
も
珍
し
い
総
合
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン

グ
企
業
で
す
。
両
部
門
を
兼
ね
備
え
る
こ

と
で
、
お
客
さ
ま
の
幅
広
い
ご
要
望
に
お

応
え
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
設
計
か
ら
工
事
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ま
で
一
貫
し
て
提
供
す
る

こ
と
で
、
コ
ス
ト
削
減
や
納
期
の
短
縮
を

可
能
に
し
て
い
ま
す
。

創
業
以
来
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
て

　
化
学
品
メ
ー
カ
ー
「
東
ソ
ー
」
グ
ル
ー

プ
の
一
員
で
あ
る
当
社
は
、
化
学
プ
ラ
ン

ト
建
設
を
得
意
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
日

本
各
地
で
資
源
物
の
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
も

手
掛
け
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
施
設
内
の

配
管
や
処
理
装
置
、
機
器
・
設
備
は
酒
田

工
場
で
製
造
し
、
現
地
で
施
工
し
ま
す
。

　
近
年
は
環
境
に
や
さ
し
い
再
生
エ
ネ
ル

ギ
ー（
太
陽
光
発
電
設
備
）に
も
力
を
入
れ

て
お
り
、こ
れ
ま
で
県
内
に
総
発
電
能
力

２
千
㌔
㍗
時
を
超
え
る
施
工
実
績
が
あ
り

ま
す
。

　
各
地
の
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
と
協
力
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
活
躍
の
場
を
全
国
へ
広

げ
て
い
ま
す
。
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