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キャンパスレポート
旬の食材を使った料理を酒田市食生活改善推進員が紹介します

酒田の旬

　私たちは、酒田の魅力を外国人観光客の方々にもっ
と知ってもらうために、何か手助けしたいという気持
ちから「外国人おもてなし隊」を発足させました。
　庄内在住アメリカ人のトンプキンスさんに添削をお願
いし、英語に興味のある公益大生5人にも協力してもらい、
ついに7月初旬に「外国人おもてなしマニュアル」が完成
しました。これは外国人観光客の目線に立って、ホテル
や旅館などで翻訳してあれば便利な日本語を厳選し、英
語に翻訳してまとめた冊子です。今回の「外国人おもて
なしマニュアル」をバージョン1とし、今後はフロントに
立ち実際に接客する
人の立場になって、
おもてなしをする際
に使える英会話集を
まとめるなどの活動
も行っていこうと思
います。

ｉｇ
ｈ
ｔ
）
を
思
い
つ
い
た
き
っ
か
け
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

地
域
に
夢
と
希
望
と
元
気
を

　
初
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
多
く
の
人
か

ら
集
ま
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
が

強
い
半
面
、
イ
ベ
ン
ト
運
営
が
思
い
通
り

に
な
ら
な
い
こ
と
も
。
そ
の
悔
し
さ
が
逆

に
バ
ネ
に
な
り
、
よ
り
良
い
イ
ベ
ン
ト
作

り
を
模
索
し
て
き
ま
し
た
。

 

「
人
か
ら
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
自
分
の

や
る
気
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
も
っ
と
多
く
の
協
力
者
を
得
な
が
ら
、

質
の
高
い
イ
ベ
ン
ト
に
す
る
こ
と
で
知
名

度
を
上
げ
、
地
元
出
身
で
県
外
に
い
る
若

い
人
た
ち
か
ら
も
『
酒
田
っ
て
い
い
な

ぁ
』
と
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
前
向
き

で
す
。
さ
ら
に
若
い
人
た
ち
へ
期
待
を
込

め
て
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

 

「
私
た
ち
が
頑
張
れ
ば
地
域
は
も
っ
と
良

く
な
る
こ
と
を
若
い
人
た
ち
に
も
気
付
い

て
ほ
し
い
し
、
そ
れ
を
伝
え
て
い
き
た
い
。

そ
の
た
め
に
は
イ
ベ
ン
ト
を
成
功
さ
せ
た

い
で
す
ね
」

　
押
切
さ
ん
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト
に
か
け
る

思
い
が
ま
さ
に
熱
風
の
ご
と
く
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
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「外国人おもてなしマニュアル」完成！

和田 梨里（1年）

被
災
地
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

き
っ
か
け

　
若
い
世
代
で
庄
内
・
酒
田
を
も
っ
と

活
性
化
し
よ
う
と
、
３
年
前
か
ら
開
催

し
て
い
る
音
楽
と
食
の
イ
ベ
ン
ト
「
Ｓ

ｈ
ｏ
ｗ
Ｎ
ａ
ｉｇ
ｈ
ｔ
」。
こ
の
イ
ベ

ン
ト
の
代
表
を
務
め
る
押
切
さ
ん
は
、

市
内
で
美
容
院
を
経
営
し
な
が
ら
８
月

開
催
の
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
に
当
た
っ
て

い
ま
す
。

　
押
切
さ
ん
は
、
東
日
本
大
震
災
の
直

後
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
理

容
関
係
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
応
募
し
、

そ
の
年
５
月
に
被
災
地
の
宮
城
県
南
三

陸
町
へ
駆
け
付
け
ま
し
た
。

 

「
髪
を
切
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
地
元

の
人
か
ら
『
あ
り
が
と
う
』
と
感
謝
さ

れ
た
と
き
、
自
分
に
使
命
感
の
よ
う
な

も
の
が
沸
々
と
湧
き
上
が
っ
て
き
ま
し

た
」
と
、
３
年

前
に
震
災
の

チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
イ
ベ
ン
ト 　

（
Ｓ
ｈ
ｏ
ｗ
Ｎ
ａ

Oshikiri  Yukiko

押切 由紀子さん（日の出町（勤務先））
Ｓ
シ ョ ウ ナ イ ト

ｈｏｗＮａｉｇｈｔ実行委員長

今月の人

　夕顔はウリ科の食材
で、煮物やあんかけ、炒
め物などで食べられま
す。今月は暑い夏にお
すすめの、青ジソの香
りがきいた「けんちん」
を紹介します。

【作り方】
①夕顔は皮をむき、種とわたを取って食べやすい大きさ（1㌢

厚程度の拍子木切りなど）に切る。青ジソは千切りにする。
②鍋に材料に合わせてサラダ油を熱し、夕顔を炒める。油が

まわったらＡを加え、さらに炒める。
③夕顔に味がしみたら、青ジソを加えてひと混ぜする。火を止

め、器に盛る。

【材料】（4人分）
・夕顔・・・・・・・400 ㌘
・しょうゆ・・・・大さじ2
・みりん ・・・・・大さじ1

・青ジソ ・・・・・6枚程度
・サラダ油・・・・・・適量A

夕顔の
けんちん4

食生活改善推進員からの
夕顔は、繊維に沿って切ると歯応えが残り
やすく、繊維を断つように切ると柔らかく
仕上がります。
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市内企業の優れた技術力や製品、サービスを紹介します。

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
こ
だ
わ
り
が
少
し
ず
つ

形
に
な
り
ま
す
。　

制作途中のキャラクター オフィス風景

vol.
16

酒田エス・エー・エス 株式会社

エンターテイメント事業部 技術部長 佐藤 久志 さん

【企業の概要】
沿　　革   昭和60年、東京都台東区にあるエス・エー・エ

ス㈱の子会社として設立
商　　号  酒田エス・エー・エス株式会社 
資 本 金  4,000万円
住　　所  酒田市あきほ町654-1 ☎23-1750
代 表 者  取締役社長 渡部 宏一
従業員数  11人
事業内容   家庭用ゲームソフトおよびアーケードゲー

ム開発、各種ハードウェアの受託開発、ファ
ームウェア開発

ホームページ  http://www.sas-sakata.co.jp/

今月は

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
か
ら
産
業
機
器
ま
で

　
当
社
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
技
術
を
使
っ

た
広
範
囲
な
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
、
ハ
ー
ド

ウ
ェ
ア
開
発
を
行
う
専
門
企
業
で
す
。

　
コ
ン
テ
ン
ツ
開
発
を
行
う
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
部
門
と
、
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
や
組

み
込
み
開
発
を
行
う
シ
ス
テ
ム
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
部
門
が
あ
り
ま
す
。

　
東
京
（
秋
葉
原
）
に
あ
る
グ
ル
ー
プ
会

社
と
連
携
し
、
顧
客
企
業
か
ら
の
受
託
開

発
を
中
心
に
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
製
品
の
企
画
立
案
か
ら
開
発
、
完
成
に

至
る
ま
で
、
一
貫
し
た
も
の
づ
く
り
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
の
が
特
長
で
す
。

あ
の
ゲ
ー
ム
も
メ
イ
ド
イ
ン
サ
カ
タ
！

　
当
社
は
こ
れ
ま
で
地
元
酒
田
で
、
特
に

家
庭
用
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
や
業
務
用
ア
ー
ケ

ー
ド
ゲ
ー
ム
機
な
ど
２
０
０
種
ほ
ど
の
製

品
を
制
作
し
て
き
た
実
績
が
あ
り
ま
す
。

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
屋
内
遊
戯
施

設
で
見
か
け
る
製
品
に
は
、
当
社
が
開
発

し
た
も
の
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　
５
年
ほ
ど
前
に
な
り
ま
す
が
、
当
時
の

日
本
中
の
小
学
生
を
と
り
こ
に
し
た
「
ム

シ
キ
ン
グ
」
や
「
ラ
ブ
ａア

ン
ド

ｎ
ｄ
ベ
リ
ー
」

も
当
社
が
開
発
に
参
画
し
た
製
品
で
す
。

　
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
エ
ン
タ
ー
テ
イ

メ
ン
ト
を
通
じ
て
、
お
子
さ
ま
か
ら
年
配

の
方
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
方
々
に
喜
び
や
笑

顔
、
夢
や
感
動
を
届
け
て
い
き
ま
す
。

何
度
も
ト
ラ
イ
ア
ン
ド
エ
ラ
ー
を
繰
り

返
し
、
面
白
さ
を
追
求
し
て
い
ま
す
。

本社

こ
れ
か
ら
の
療
養
の
場
を
考
え
る 62

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
介
護
保
険
課
予
防
支
援
係
☎
２
６︲

5
7
5
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能
で
す
。
基
幹
病
院
と
在
宅
か
か
り
つ

け
医
と
の
連
携
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
介
護
保
険
の
ヘ
ル
パ
ー
や
訪
問

看
護
師
、福
祉
用
具
、そ
の
他
利
用
で
き

る
地
域
の
資
源
を
う
ま
く
活
用
す
る
こ

と
で
、最
期
ま
で
自
宅
で
過
ご
す
と
い

う
希
望
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　
本
市
で
も
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
夫

婦
の
二
人
暮
ら
し
が
増
え
て
い
ま
す
。

療
養
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
ど
の
よ

う
に
過
ご
し
た
い
か
、
ど
ん
な
医
療
を

受
け
た
い
か
、
最
期
は
ど
こ
で
迎
え
た

い
か
、
元
気
な
う
ち
か
ら
家
族
へ
伝
え

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
自
分
の
最
期
を
ど
こ
で
迎

え
た
い
と
考
え
ま
す
か
。

　
国
の
意
識
調
査
で
は
５
割
以
上
の
方

が
、
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
と
希
望

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
実
際
は
病
院
で

最
期
を
迎
え
る
方
が
７
割
以
上
と
圧
倒

的
に
多
く
、
自
宅
で
亡
く
な
る
の
は
１

割
程
度
で
す
。
病
院
は
積
極
的
な
治
療

を
行
う
場
と
し
て
長
く
療
養
す
る
所
で

は
な
く
な
っ
て
お
り
、
介
護
施
設
は
高

齢
者
数
の
推
移
予
測
か
ら
ベ
ッ
ド
数
を

大
き
く
増
や
す
こ
と
が
見
込
め
な
い
状

況
で
す
。
こ
の
よ
う
な
中
で
、
こ
れ
か

ら
は
在
宅
で
の
療
養
を
選
択
す
る
方
が

増
え
、
在
宅
医
療
の
ニ
ー
ズ
は
ま
す
ま

す
大
き
く
な
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
私

た
ち
は
、
病
院
で
亡
く
な
る
の
が
当
た

り
前
と
い
う
考
え
を
柔
軟
に
見
直
す
時

期
に
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
在
宅
医
療
は
自
宅
で
の
暮
ら
し
を
支

え
て
く
れ
る
資
源
の
一
つ
で
す
。定
期
的

な
訪
問
診
療
や
急
に
具
合
が
悪
く
な
っ

た
と
き
の
往
診
な
ど
が
あ
り
、
検
査
か

ら
投
薬
・
点
滴
な
ど
の
各
種
治
療
が
可
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