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キャンパスレポート
旬の食材を使った料理を酒田市食生活改善推進員が紹介します

酒田の旬

　私たちの大学では「庄内の文化」という授業で1年生が
羽黒山修行を2日間体験します。鶴岡出身の私にとっても、
初めて知ることや体験することが多かったです。
　その中でも一番印象に残ったのが、山伏が修行する行

あんどう

堂
での鎮魂です。鎮魂は高揚、消沈している心を戻し、魂を
鎮める作法。鎮魂を行う間、日常では体験できない静寂に
包まれます。そんな中にも行堂のきしむ音、鳥のさえずり
など、普段なら聞こえることの無い音がそこには多くあり
ました。本来自然にはこんなにも音が溢れているのかと認
識させられ、心身を落ち着かせる大切さを体そのもので感
じました。
　今後、目まぐるしく
流れる日々に疲れるこ
ともあるかもしれませ
ん。そんな時は今回の
体験を思い出し、魂を
落ち着かせ生活してい
こうと思います。

も
い
ま
す
。
家
族
の
理
解
、
そ
し
て
自
分

の
健
康
あ
っ
て
の
卓
球
で
す｣

と
、
競

技
と
家
庭
の
両
立
の
難
し
さ
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

「
東
北
の
戦
い
」に
向
け
て

 ｢

大
会
出
場
に
当
た
り
、
酒
田
卓
球
協
会

を
は
じ
め
、
支
援
し
て
く
れ
る
方
々
の
力

の
大
き
さ
を
感
じ
ま
す｣

阿
部
さ
ん
は
、

支
え
て
く
れ
る
人
・
組
織
の
重
要
性
を
強

調
し
ま
す
。

 ｢

大
会
の
実
行
委
員
会
で
は
、
真
剣
な
議

論
が
繰
り
返
さ
れ
て
お
り
、
運
営
・
進
行

の
し
っ
か
り
し
た
素
晴
ら
し
い
大
会
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
権
威
あ
る
大
会
に
、
県

代
表
と
し
て
出
場
で
き
る
こ
と
に
喜
び
を

感
じ
、
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す｣

酒
田
の
出
場
選
手
は
、
全
員
統
一
の
ユ
ニ

ホ
ー
ム
を
新
調
し
、
大
会
に
臨
み
ま
す
。

 ｢

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
市
民
の
皆
さ
ん
や

選
手
の
家
族
に
『
東
北
の
戦
い
』
を
見
て

ほ
し
い
で
す
。
半
端
な
レ
ベ
ル
で
は
あ
り

ま
せ
ん
よ
」
と
、
誇
ら
し
げ
に
語
る
阿
部

さ
ん
。

　
新
ユ
ニ
ホ
ー
ム
で
風
の
よ
う
に
躍
動
す

る
酒
田
の
選
手
た
ち
が
、
大
会
を
席
巻
す

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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羽黒山修行体験に参加して

横山 広太郎（1年）

母・妻
と
し
て
、卓
球
選
手
と
し
て

 ｢

酒
田
開
催
の
東
北
大
会
は
め
っ
た
に

な
い
機
会
。
気
合
い
を
入
れ
て
頑
張
り

ま
す｣

と
語
る
阿
部
さ
ん
。
本
市
で

開
催
さ
れ
る
硬
式
卓
球
大
会｢

第
一

三
共
ヘ
ル
ス
ケ
ア
・
レ
デ
ィ
ー
ス
２
０

１
４ 

第
26
回
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
レ
デ
ィ

ー
ス
大
会
」
に
、
酒
田
か
ら
は
団
体
２

チ
ー
ム
、
ダ
ブ
ル
ス
10
ペ
ア
が
参
加
し

ま
す
。
阿
部
さ
ん
は
そ
の
中
の｢

酒

田
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ｣

の
リ
ー
ダ

ー
を
務
め
ま
す
。

　
大
会
に
向
け
、
練
習
を
重
ね
て
い
る

選
手
た
ち
。
夜
間
開
催
の
合
同
練
習
会

に
は
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
人
数
が
参
加

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

 ｢

大
会
参
加
資
格
は
、

30
歳
以
上
の
女
性
。

仕
事
や
家
事
・
育
児

が
あ
り
、
夜
間
も
外

出
し
に
く
い
状
況

の
中
、
子
ど
も
や
孫

を
連
れ
て
練
習
会

に
来
る
メ
ン
バ
ー

Abe Michise

阿部 道世さん（城輪）
第一三共ヘルスケア・レディース２０１４第26回東北ブロックレディース
卓球大会山形県代表チーム｢酒田レディースクラブ｣選手・監督

今月の人

　枝豆は新鮮さが命で、時間が経
つにつれて味が落ちてしまいます。
ゆで卵を添えるとおかずにもなる
「枝豆の茶巾あんかけ」。新鮮な枝
豆が手に入る時期にお試しください。

【作り方】
①塩を入れたお湯で枝豆をゆで、ザルにあげて冷ます。さやか

ら取り出し、薄皮を取り除く。
②①をすり鉢ですりつぶす。Aを加えて味付けし、ラップやさら

しなどで茶巾にしぼる（フードプロセッサーを使用する場合は、
①にAを加えてから一緒にかけ、茶巾にしぼる）。

③Bを全て鍋に入れて中火にかけ、木べらで透明になるまで練
る。火から下ろして冷めるまでさらに練り、②にかける。

【材料】（4人分）
・枝豆（むいた状態で）・・400㌘
 （さや付きでは800㌘程度）
・塩・・・・・・・・・・・・適量
・砂糖・・・・・・・・・大さじ2
・塩・・・・・・・・・・・・・・少々

・酒・・・・・・・・・・・大さじ1
・砂糖・・・・・・・・・大さじ2
・しょうゆ・・・・・・・大さじ1
・片栗粉・・・・・・・・大さじ1
・水・・・・・・・・・・・大さじ6A

B

枝豆の茶巾
あんかけ5

食生活改善推進員からの
あんを作る際に、Bのしょうゆを少し減ら
して塩を加えると、枝豆の緑が際立つあ
んになります。

︻
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︼
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▲合同練習会の様子
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酒
田
っ
子

市内企業の優れた技術力や製品、サービスを紹介します。

板
麩
の
他
に
、
く
る
ま
麩
や
う
ず

巻
き
麩
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

さまざまな形の麩 きざみ麩の製造工程

vol.
17

阿蘇食品 株式会社

営業担当 阿蘇 稔 さん

【企業の概要】
沿　　革   昭和34年阿蘇製麩所として創業、昭和57年に

法人組織化、現商号となる。
商　　号  阿蘇食品株式会社 
資 本 金  3,000万円
住　　所  酒田市楯山字村前171 ☎54-2686
代 表 者   代表取締役 阿蘇秀弥
従業員数  30人
事業内容  焼き麩製造販売、一般食品製造販売
ホームページ  http://shonaifu.jp

今月は

全
国
で
も
珍
し
い
板
状
の
麩ふ

　
庄
内
麩
は
、
小
麦
粉
と
小
麦
グ
ル
テ
ン

に
水
を
加
え
て
練
り
合
わ
せ
、
薄
く
伸
ば

し
た
生
地
を
棒
に
巻
き
付
け
て
直じ

か
火
で
焼

き
上
げ
ま
す
。
江
戸
時
代
に
は
北
前
船
で

全
国
に
運
ば
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
際
船
に

積
み
や
す
い
よ
う
に
、
蒸
し
て
板
状
に
加

工
し
た
こ
と
か
ら
、「
庄
内
板
麩
」
と
呼
ば

れ
高
級
品
と
し
て
扱
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
麩
は
、
高
タ
ン
パ
ク
、
低
カ
ロ
リ
ー
の

健
康
食
品
で
、み
そ
汁
の
ほ
か
、す
き
焼
き

や
離
乳
食
の
具
材
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
社
の
商
品
は
業
務
用
食
材
と
し
て
卸

売
り
す
る
ほ
か
、
全
国
の
小
売
店
で
も
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ま
と
の
会
話
を
大
切
に

　
現
在
、
全
国
の
百
貨
店
な
ど
で
試
食
販

売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ま
と
会
話

を
す
る
こ
と
で
、
新
商
品
の
ア
イ
デ
ア
が

生
ま
れ
た
り
、
商
品
の
改
良
に
つ
な
が
っ

た
り
す
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
全
国
に
庄
内
麩
を
お
届
け
す
る
と

同
時
に
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
飛
鳥
中
学
校
（
当
時
）
の

企
画
か
ら
は
「
麩
っ
く
ら
ラ
ス
ク
」
な
ど

の
ヒ
ッ
ト
商
品
が
、
湯
野
浜
温
泉
旅
館
組

合
青
年
部
の
企
画
か
ら
は
「
波
乗
り
板

麩
」
な
ど
の
限
定
商
品
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
伝
統
の
板
麩
か
ら
お
洒し

ゃ
れ落

な
お
菓
子
ま

で
、
当
社
商
品
を
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

仕
上
が
り
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
確
認
作
業
は
、
人
の
目

と
手
で
行
っ
て
い
ま
す
。

本社

お
母
さ
ん
が
い
な
い
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國
眼 

眞
理
子 

先
生

こ
ろ
か
ら
で
す
。

　
で
も
１
歳
半
を
過
ぎ
た
か
ら
と
い
っ

て
、
子
ど
も
が
昼
寝
の
間
に
、
ち
ょ
っ

と
買
い
物
に
行
っ
た
り
、
す
ぐ
戻
る
か

ら
と
、
用
を
足
し
に
行
く
の
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
目
を
覚
ま
し
た
と
き
に
、
い

る
は
ず
の
お
母
さ
ん
が
い
な
い
。
し
か

も
ほ
か
に
誰
も
い
な
い
、
一
人
ぼ
っ
ち

の
状
況
と
な
れ
ば
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
り

ま
す
。
な
ん
と
か
な
だ
め
て
、
そ
の
時

は
機
嫌
を
直
し
た
よ
う
に
見
え
て
も
、

そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
後
は
、
ま
た
お

母
さ
ん
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

は
な
い
か
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

て
、
な
か
な
か
寝
付
か
な
く
な
っ
た
り
、

後
追
い
が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
マ
ー
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て

は
、
と
っ
て
も
大
切
な
お
母
さ
ん
な
ん

で
す
も
の
ね
。

　
マ
ー
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
の
姿
が
見

え
な
い
と
大
騒
ぎ
で
す
。
お
母
さ
ん
は

ト
イ
レ
に
も
お
ち
お
ち
行
け
ま
せ
ん
。

で
も
そ
れ
も
、
あ
と
も
う
少
し
の
辛
抱

で
す
。
１
歳
半
を
過
ぎ
る
こ
ろ
か
ら
、

姿
が
見
え
な
く
て
も
、
お
母
さ
ん
は
い

な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
と
わ
か
っ

て
く
る
か
ら
で
す
。

　
自
分
の
世
話
を
し
て
く
れ
る
お
母
さ

ん
。
自
分
を
可
愛
が
っ
て
く
れ
る
マ
マ

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
出
来
上
が
っ
て
く

る
と
、
一
瞬
姿
が
見
え
な
く
な
っ
て
も
、

お
母
さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
か

ら
、
い
ま
見
え
な
く
て
も
必
ず
自
分
の

と
こ
ろ
に
戻
っ
て
く
る
は
ず
と
信
じ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
む

や
み
に
後
追
い
し
た
り
、
探
し
た
り
し

な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　
こ
れ
は
次
第
に
記
憶
力
が
備
わ
っ
て

く
る
か
ら
で
す
。
人
が
し
て
い
た
こ
と

を
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
思
い
出
し
て
、

真
似
を
す
る
よ
う
に
な
る
の
も
、
こ
の

酒
田
夢
の
倶
楽
で
の
試
食
販
売
。

い
ら
っ
し
ゃ
い
！
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