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第9回酒田市巡回駅伝競走大会
参加チーム募集 

●お問い合わせ／市文化スポーツ振興課スポーツ振興係 ☎２６-５７８２

　全長42.4キロ㍍で健脚を競います。
期日／11月9日（日）
【午前の部】鳥海小学校グラウンドを
スタートし各総合支所地域（八幡、平
田、松山）内を通過、松嶺コミュニティ
センターをゴールとする26.9キロ㍍
【午後の部】新堀コミュニティ防災セ
ンター前をスタートし、東北公益文科
大学グラウンドをゴールとする15.5
キロ㍍
募集チーム／市内のコミュニティ振
興会単位または小学校地区単位の 
チーム（八幡、松山、平田は各地域 
チーム編成も可）、もしくは会社、愛好
会などのチームやクラブチーム
チーム人数／1チーム12人以上20人
以内（女子2人以上を含むこと）。ただ
し午前・午後いずれかのみの参加は7
人以上11人以内
申し込み／10月24日（金）まで市文化
スポーツ振興課へ
◆当日、選手への声援とコース付近
の通行にご協力をお願いします。
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午前スタート
鳥海小学校グラウンド

午前ゴール
松嶺コミュニティセンター前

午後スタート
新堀コミュニティ防災センター前

午後ゴール
東北公益文科大学グラウンド

八幡総合支所前

平沢児童公園前

郡鏡・山谷コミュニティセンター前

十坂コミュニティセンター前

黒森コミュニティセンター前

広野コミュニティセンター前

内郷コミュニティセンター前

生石公会堂前

平田総合支所前

石井梅蔵記念館前

1区 5.5㎞

3区 3.0㎞
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総合文化センター企画講座の受講生を募集します
●お問い合わせ／市社会教育課社会教育係 ☎24-2993

講座名 日時／場所 対象／定員 内容／講師 費用 申し込み

親育ちステップ講座
―勇気づけの子育て―

日時／10月25日（土）
午後2時～4時（予定）
場所／総合文化セン
ター

対象／小中学生の子
どもを持つ保護者
定員／先着30人程度

内容／子どもとどう接したらいいのか迷
ったり、親として自信をなくしたり、子育
て中は悩みが尽きないもの。子育て（児童
期）しながら、親も一緒に成長しましょう
講師／山形大学教授 松﨑 学氏

無料

10月8日（水）午
前10時～電話ま
たは直接、総合
文化センター事
務室へ

もっと仲良くなろう
「パパと一緒！」パート2

日 時 ／ ①10月26日
（日）午前9時30分～
11時30分 ②11月2日
（日）午後1時30分～3
時（全2回）
場所／①眺海の森森
林学習展示館（学習
バスで移動） ②総合
文化センター

対象／市内在住の3
歳以上の就学前児童
（1人）と父親
定員／先着15組

内容／お父さんと一緒に工作や料理を 
しながら親子のスキンシップを図りま 
しょう
【木の実や葉っぱでアンパンマンのペン
ダントづくり】講師／眺海の森森の案内
人協議会
【野菜が変身!?にじいろ団子を作ろう！】
講師／野菜ソムリエ 鐙谷貴子氏

1,000円
（2回分の
保険料、
材料代）

10月8日（水）午
前10時～費用を
添えて総合文化
センター事務室
へ（電話申し込
み不可）

酒田市雇用創造協議会 セミナー受講生募集 ●お問い合わせ／酒田市雇用創造協議会事務局 
☎43-8755（平日午前8時30分～午後5時）

【①事業主向け】
セミナー名 開催日 時間 内　容 申込締切

女性の力を活かして企業力アップ！
ポジティブ・アクション推進セミナー
（視察あり）

10／21（火）、22（水） 13：30～
16：30

・ポジティブ・アクションの必要性や、企業に与える効果などについて学ぶ
・ ポジティブ・アクションの具体的な取り組み事例として、女性が多く活躍する事業
所を視察する

10／14（火）

発信！酒田ブランド
―マーケティング強化セミナー―
（視察あり）

①10／29（水）【座学】
②11／5（水）【視察】

①13：00
～17：00
② 8：40
～17：10

・ 不足しがちな「売る力」の重要性について考え、販売促進力アップへの手法を学ぶ
・ 仙台市内のアンテナショップやマルシェの視察を通じ、成功へのヒントを得る絶好
のチャンス

10／27（月）

仕事と家庭どっちも大事！
－今経営者に求められる労務対策－
ワーク・ライフ・バランスセミナー
（視察あり）

①11／6（木）【座学】
②11／7（金）【視察】

①10:00
～15:00
②13:00
～17:00

・ ワーク・ライフ・バランスを経営戦略と結び付け、経営者に求められる労務対策と
は何か学ぶ

・ 庄内地域でいち早くワーク・ライフ・バランスの推進に取り組み、さまざまな実績
を上げている企業を視察する

10／30（木）

対象／市内企業の事業主または労務管理担当者、本市で起業を検討している方（在職中の方も可）で、全日程受講可能な方
【②求職者向け】

セミナー名 開催日 時間 内　容 申込締切

コンタクトセンター
就職支援セミナー 10／7（火）～10（金）

9：00～
15：00

・ BPO産業への理解を深める体験型業務シミュレーションセミナー
・ 発音、言葉遣い、会話と傾聴、パソコン操作といった基本スキルの習得を目指す短期集中の4日間 10／3（金)

就活サポートセミナー
10／15（水） ・ 企業が求める人材とは？採用の決め手とは？就職へ向けた第一歩の入門編講座

・ 履歴書の作成方法、個別指導による模擬面接で「就活」を幅広くサポート
10／10（金）

10／28（火） 10／24（金）

ビジネススキル
習得セミナー 10／23（木）、24（金）

・ 社会人必須の「ビジネスマナー」の基本を身に付けるための2日間
・ 立ち居振る舞いや言葉遣い、電話対応などを実践を交えながら習得する
・ パソコンの基礎からタイピング、インターネット検索までを実習する

10／21（火）

コミュニケーション
向上セミナー

10／16（木）、17（金） ・ 昨今の採用選考で最も重要視される「コミュニケーション能力」の向上に特化したセミナー
・ 性格診断エゴグラムで自分を分析し、長所も短所も仕事に生かそう
・ コミュニケーションで重要な「聴くこと」と「伝えること」の手法を学び、対人能力を向上させる

10／14（火）

10／29（水）、30（木） 10／27（月）

ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ2013
プレゼンテーション
実践セミナー

10／20（月）～22（水） 9：30～
15：30

・ 企画や資料作成で活躍するＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ（パワーポイント）を使って、プレゼンテーション方法
について学ぶ

・ 基本操作から始め、演習を重ねることで、実践力を養う
10／16（木）

対象／市内企業に就職や転職を希望する方、または本市で起業を検討している方（在職中の方も可）で、各セミナーを全日程受講可能な方【①
②共通】場所・駐車場／申し込み時に必ずご確認ください ▼定員／各セミナー先着10人～20人程度（最少開催人数4人） ▼申し込み／同協議会
事務局へ ☎43-8755、522-7522、Eメールsakata-koyou@bz04.plala.or.jp
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