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キャンパスレポート
旬の食材を使った料理を酒田市食生活改善推進員が紹介します

酒田の旬

　私たち公益大バレーボール部は1年生10人、2年生4人、
3年生2人、4年生3人の19人で活動しています。昨年度ま
では人数が少なく参加できなかった東北の大学リーグ戦に、
今年の秋から初参加することになりました。
　先日行われた南東北4部リーグの試合で勝利し、優勝。3
部昇格を果たすことができました。私たちのチームは1年
生が多いのでまだまだ経験不足なところがありますが、
日々の練習で課題を克服して
いき、最終的には1部リーグで
結果を残せるようなチームに
成長していければと思います。
　来年度はより厳しい戦いに
なりますが、3部リーグで好成
績を残し、目標の1部リーグへ
と一歩一歩前に進んでいきた
いです。

　
コ
ン
ビ
を
組
ん
だ
当
時
は
漫
才
ブ
ー
ム

で
し
た
が
「
何
か
違
う
」
と
感
じ
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
百
以
上
の
持
ち
ネ
タ
の
一

つ
に
あ
っ
た
マ
ジ
ッ
ク
ネ
タ
に
光
を
見
付

け
ま
す
。

 

「
７
年
程
前
か
ら
、
マ
ジ
ッ
ク
と
お
笑
い

を
一
緒
に
で
き
た
ら
面
白
い
と
思
っ
た
し
、

や
っ
と
自
分
た
ち
の
や
り
た
い
こ
と
が
見

え
て
き
ま
し
た
」
と
言
う
よ
う
に
、
本
格

的
な
マ
ジ
ッ
ク
と
コ
メ
デ
ィ
が
で
き
る
芸

人
と
し
て
の
道
を
歩
み
ま
す
。

　
２
０
１
２（
平
成
24
）年
に
ア
メ
リ
カ・

ア
リ
ゾ
ナ
州
で
行
わ
れ
た
「
Ｉ
Ｂ
Ｍ
世
界

マ
ジ
ッ
ク
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
」
で
、
80
年

間
に
２
組
し
か
と
っ
た
こ
と
が
な
い
コ
メ

デ
ィ
特
別
賞
を
受
賞
。

 
「
将
来
、
ラ
ス
ベ
ガ
ス
の
ホ
テ
ル
で
公
演

で
き
た
と
し
た
ら
最
高
で
す
ね
。
自
分
た

ち
の
思
い
通
り
の
ス
テ
ー
ジ
を
持
て
る
と

こ
ろ
な
ん
で
す
よ
」
と
視
線
は
世
界
へ
。

 

「
マ
ジ
ッ
ク
は
体
感
で
き
る
の
で
、
耳
が

不
自
由
な
人
た
ち
か
ら
も
喜
ん
で
も
ら
え

る
ん
で
す
」
と
、
マ
ジ
ッ
ク
の
魅
力
を
語

り
ま
す
。
さ
ら
に
「
酒
田
の
街
の
活
性
化

に
少
し
で
も
協
力
し
た
い
。
酒
田
を
エ
ン

タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の
街
に
す
る
た
め
、
何

か
き
っ
か
け
を
作
り
た
い
で
す
ね
」
と
郷

土
へ
の
思
い
は
忘
れ
ま
せ
ん
。

　
お
笑
い
の
世
界
に
新
風
を
吹
き
起
こ
し

て
く
れ
そ
う
な
キ
ャ
ラ
メ
ル
マ
シ
ー
ン
に

声
援
を
送
り
た
い
で
す
ね
。

32
大学バレーボールリーグに参戦して

金田 涼（3年）

夢
は
世
界
で
活
躍
す
る

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー

 

「
小
学
生
の
時
か
ら
お
笑
い
芸
人
に
な

る
こ
と
が
僕
の
秘
め
た
思
い
で
し
た
」

と
語
る
Ｓ
Ａ
Ｄ
Ａ
さ
ん
。

　
Ｓ
Ａ
Ｄ
Ａ
さ
ん
は
酒
田
東
高
等
学
校

を
卒
業
し
、
東
京
の
大
学
を
卒
業
後
、

外
資
系
の
銀
行
に
勤
務
。
仕
事
の
傍
ら

週
末
は
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
漫
才
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
ど
う
し
て
も
小
さ
い
頃

か
ら
の
夢
を
諦
め
ら
れ
ず
一
念
発
起
。

７
年
前
に
銀
行
を
退
職
し
、
お
笑
い
の

道
へ
と
進
み
ま
す
。
相
方
の
お・

・

・
だ
じ
さ

ん
と
は
コ
ン
ビ
を
組
ん
で
13
年
。

 

「
芸
人
に
な
っ
て
辛
い
と
か
苦
労
し
た

と
思
っ
た
こ

と
は
な
い
で

す
ね
。
銀
行
を

退
職
し
て
収

入
は
半
分
に

減
り
ま
し
た

が
」
と
笑
顔
で

答
え
ま
す
。

S
さ

AD
だ

Aさん （酒田市出身）東京都在住
コメディーマジシャン【キャラメルマシーン】

今月の人

　棒だらの煮つけは、冬の味覚、
鱈
タラ
を乾燥させて作った棒だらを、

じっくり時間をかけて柔らかく煮込
んで作ります。伝統的な酒田の家
庭料理をぜひお試しください。

【作り方】
① 棒だらはきれいに洗い、たっぷりの水に一昼夜～二日程度つけ

て戻す。
②鍋に棒だらと戻し汁をたっぷり入れ、火にかける。煮立ったら落

としぶたをし、弱火で静かに柔らかくなるまで煮て火を止める。
③②が冷めてから調味料を加える。再び火にかけ、30分程度煮て

から火を止める。味を染み込ませながら冷ます。

【材料】（4人分）
・棒だら（乾燥）・・・・・150㌘
・砂糖・・・・・・・・・・・大さじ3
・しょうゆ・・・・・・・・大さじ3

・酒・・・・・・・・・・・・・大さじ3
・みりん・・・・・・・・・大さじ1

棒だらの
煮つけ

8

食生活改善推進員からの
中火〜弱火でじっくり加熱しましょう。加
熱後にしっかり冷ますことで味が染み込
みます。

▲11月16日ひらたタウンセンターでの
　公演の様子

22



市内企業の優れた技術力や製品、サービスを紹介します。
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す
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。
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す
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建
築
物
の
骨
材
や
鋼
板
の
接
着
な
ど

に
使
用
し
ま
す
。
接
着
力
、
耐
久
性
、

耐
熱
性
に
優
れ
て
い
ま
す
。

取扱商品（高機能両面テープ） 取扱商品（放熱シート）

vol.
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東新産業 株式会社 酒田営業所

酒田営業所所長 伊東和幸 さん

【企業の概要】
沿　　革   昭和25年東京都千代田区にて設立、昭和47年酒田営業所

設立。昭和52年本社ビル完成に伴い、東京都渋谷区へ移転
商　　号  東新産業株式会社
資 本 金  7,000万円
◎酒田営業所
住　　所  酒田市新橋1-4-6 ☎24-1606
代 表 者  酒田営業所所長 伊東和幸
従業員数  3人
事業内容   電気絶縁材料・プラスチック製品・化学工業材料の加工販

売、電線類・電気機械器具・計測用機械器具などの販売
ホームページ  http://www.toshin-s.co.jp/index.html

今月は

メ
ー
カ
ー
と
メ
ー
カ
ー
を
つ
な
ぐ

　
当
社
は
、
全
国
８
か
所
に
拠
点
を
有
し
、

電
気
絶
縁
材
料
や
包
装
材
料
を
取
り
扱
う

販
売
商
社
で
す
。

　
各
種
部
品
メ
ー
カ
ー
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
材
料
を
安
く
早
く
確
実
に
仕
入
れ
た
い

と
い
う
一
方
で
、
材
料
メ
ー
カ
ー
で
は
、

よ
り
多
く
の
材
料
を
安
定
的
に
販
売
し
た

い
と
い
う
ニ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。
当
社
は

そ
の
間
に
立
っ
て
複
数
の
材
料
メ
ー
カ
ー

か
ら
商
品
を
調
達
し
、
必
要
と
さ
れ
る
お

客
さ
ま
に
素
早
く
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

こ
う
す
る
こ
と
で
各
種
部
品
メ
ー
カ
ー
は

複
数
社
の
材
料
を
当
社
一
社
と
の
取
引
で

購
入
で
き
、
材
料
メ
ー
カ
ー
は
当
社
と
い

う
販
売
先
が
確
保
さ
れ
、
計
画
的
な
生
産

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
の
よ
う
な
存
在
に

　
酒
田
営
業
所
は
庄
内
地
域
や
秋
田
県
内

で
の
営
業
を
担
当
し
て
お
り
、
電
子
部
品

内
に
使
用
さ
れ
る
電
気
絶
縁
材
料
、
金
属

保
護
テ
ー
プ
、
梱
包
用
テ
ー
プ
、
両
面
テ

ー
プ
、半は

ん

田だ

、電
線
加
工
品
な
ど
を
扱
っ
て

い
ま
す
。お
客
さ
ま
に
直
接
お
会
い
し
て

要
望
を
伺
い
、価
格
や
付
加
機
能
な
ど
の

面
か
ら
最
適
な
商
品
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
お
客
さ
ま
か
ら
何
で
も
気
軽
に
相
談
し

て
い
た
だ
け
る
、
地
元
に
根
差
し
た
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
よ
う
な
存
在
で
あ

る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

電
子
機
器
内
の
基
盤
に
貼
り
付
け
る

こ
と
で
熱
を
逃
が
し
ま
す
。
小
さ
い

も
の
で
一
辺
が
１
セ
ン
チ
程
で
す
。

酒田営業所

介
護
保
険
で
で
き
る
住
宅
改
修

64

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
介
護
保
険
課
介
護
認
定
係 

☎
２
６︲

５
７
３
２

【
引
き
戸
な
ど
へ
の
扉
の
取
り
替
え
】

開
き
戸
か
ら
引
き
戸
や
折
り
戸
、
ア

コ
ー
デ
ィ
オ
ン
カ
ー
テ
ン
な
ど
に
取

り
替
え
る
。
ド
ア
ノ
ブ
を
レ
バ
ー
式

に
変
更
す
る
。
戸
を
撤
去
す
る

【
和
式
便
器
か
ら
洋
式
便
器
な
ど
へ
の

便
器
の
取
り
替
え
】

対
象
要
件

・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
こ
と

・
住
民
票
の
住
所
地
と
な
っ
て
い
る
自

宅
の
改
修
で
あ
る
こ
と

・
普
段
利
用
さ
れ
て
い
る
部
分
の
改
修

で
あ
る
こ
と

支
給
金
額

　
住
宅
改
修
に
要
し
た
費
用
の
９
割
を

支
給
（
た
だ
し
上
限
は
18
万
円
）。
残

り
の
１
割
お
よ
び
上
限
を
超
え
た
分
は

自
己
負
担
で
す
。

申
請
方
法

　
住
宅
改
修
着
工
前
に
事
前
申
請
が
必

要
で
す
。

◆
詳
し
く
は
、担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

や
担
当
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

「
玄
関
の
上
り
下
り
に
手
す
り
が
欲
し

い
」「
ト
イ
レ
が
和
式
な
の
で
立
ち
座

り
が
大
変
」
な
ど
、
自
宅
で
日
常
生
活

に
支
障
を
来
し
て
い
る
場
所
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　
介
護
保
険
制
度
で
は
、
も
し
要
介
護

状
態
に
な
っ
た
場
合
で
も
可
能
な
限
り

自
宅
で
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
っ
て

も
ら
う
た
め
に
「
住
宅
改
修
費
の
支

給
」
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
宅
改
修
の
種
類

【
手
す
り
の
取
り
付
け
】
自
宅
の
屋
内

外
に
、
転
倒
予
防
や
移
動
補
助
と
な

る
手
す
り
を
取
り
付
け
る

【
段
差
の
解
消
】
段
差
箇
所
へ
の
踏
み

台
、
ス
ロ
ー
プ
の
設
置
、
床
の
か
さ

上
げ
を
し
て
他
の
部
屋
と
高
さ
を
合

わ
せ
る

【
床
、
通
路
面
の
材
料
の
変
更
】
居
室

を
畳
か
ら
板
張
り
や
ビ
ニ
ー
ル
系
床

材
な
ど
に
変
更
す
る
。
廊
下
、
階
段
、

浴
室
の
床
を
滑
り
に
く
い
材
料
に
変

更
す
る
。
屋
外
の
通
路
面
を
滑
り
に

く
い
舗
装
材
に
変
更
す
る

最
新
の
情
報
と
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
ま
す
。
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