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キャンパスレポート
旬の食材を使った料理を酒田市食生活改善推進員が紹介します

酒田の旬

　Koeki Kids Project（以下KKP）とは、小学生を対象
に公益大生が「公益」の授業を行う取り組みです。今年度
は小学校事前訪問や模擬授業などを経て、現在、授業実践
を行っています。
　私がKKPに参加したきっかけは、私が社会から学んだ
大切な事を子どもたちに教えることができたら、という気
持ちからでした。授業実践では、45分間で伝えたいこと
をまとめるのに大変苦労しました。しかし授業後の宿題プ
リントを見て、子どもたちの物事をまっすぐに理解する力
は私が期待していた以上であったことが分かり、手応えと
喜びを感じました。
　今後は他のメンバーが
市内の小学校で授業を予
定しています。私が感じ
た喜びを彼らに伝えるこ
とで、より良い授業に発
展すればと考えています。

で
協
力
し
合
い
乗
り
越
え
て
き
た
と
い
い

ま
す
。

 

﹁
団
員
は
現
在
55
人
い
る
の
で
す
が
、み

ん
な
音
楽
に
対
し
熱
い
思
い
を
持
っ
て
い

て
、厳
し
い
練
習
に
も
真
剣
に
取
り
組
み

ま
す
。し
か
し
堅
苦
し
く
な
く
、基
本
は
楽

し
く
や
る
、と
い
う
の
が
団
の
特
徴
で
す

ね
﹂
と
い
う
言
葉
通
り
、お
酒
の
席
な
ど

で
も
音
楽
に
つ
い
て
語
り
合
い
、
親
睦
を

深
め
な
が
ら
意
識
を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

今
年
の
大
会
に
向
け
て

　
東
北
大
会
金
賞
５
団
体
の
う
ち
全
国
大

会
出
場
枠
は
３
つ
で
、
惜
し
く
も
全
国
大

会
で
の
演
奏
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

会
場
へ
足
を
運
び
、
そ
の
レ
ベ
ル
を
肌
で

感
じ
て
き
た
そ
う
で
す
。

 

﹁
全
国
大
会
出
場
は
も
ち
ろ
ん
目
標
で
す

が
、
東
北
は
レ
ベ
ル
が
高
い
の
で
、
確
実

に
東
北
大
会
で
金
賞
を
取
れ
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
ね
﹂
と
、
高
い
目
標
を
持
ち
な

が
ら
も
、
堅
実
に
今
を
見
据
え
ま
す
。

 

﹁
い
ろ
い
ろ
な
面
で
支
え
て
く
れ
る
Ｏ
Ｂ

会
や
関
係
者
の
方
々
へ
感
謝
し
、
聴
き
に

来
て
く
れ
る
大
勢
の
観
客
を
魅
了
で
き
る

よ
う
な
演
奏
を
目
指
し
ま
す
﹂
と
語
る
三

浦
さ
ん
は
、
金
賞
を
喜
び
つ
つ
も
、
更
な

る
高
み
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
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Koeki Kids Project （公益キッズ・プロジェクト）

松本 知（3年）

う
れ
し
い
驚
き

 

﹁
良
い
演
奏
が
で
き
た
と
い
う
気
持
ち

は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
金
賞
を
い
た
だ

け
る
と
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
の
で
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
﹂
と
笑
顔
で
大
会

を
振
り
返
る
三
浦
さ
ん
。

　
昨
年
９
月
に
行
わ
れ
た
全
日
本
吹
奏

楽
コ
ン
ク
ー
ル
東
北
大
会
で
、
酒
田
吹

奏
楽
団
が
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
発

表
の
瞬
間
は
緊
張
し
て
い
て
﹁
驚
き
が

顔
に
も
出
て
い
た
よ
﹂
と
、
周
り
の
人

か
ら
言
わ
れ
る
ほ
ど
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
６
年
連
続
で
東
北
大
会
に
出
場
し
、

金
賞
を
受
賞
す
る
ま
で
の
道
の
り
に
は

苦
労
も
あ
り
ま
し
た
。

　
広
い
会
場
で
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
た
め
、
大
会
前
は
広
い
練
習
会

場
の
確
保
に
奔
走

し
た
そ
う
で
す
。

ま
た
自
由
曲
の
難

易
度
も
上
が
り
、

初
め
は
無
理
だ
と

い
う
団
員
も
い
ま

し
た
が
、
み
ん
な

今月の人

　芋がらは、カラトリイモ（里芋の
一種）の茎を乾燥させたものです。
今月は冬の保存食として利用さ
れてきた芋がらを使った1品を紹
介します。

【作り方】
①芋がらをはさみで1㌢程度の長さに切り、熱湯に浸してふっくら戻す。
②ゴボウ、ニンジンはささがきにする。
③生シイタケは石づきを取り、細切りにする。
④つきコンニャクは熱湯でゆで、薄揚げは細切りにして熱湯をかけ、油

抜きをする。枝豆はゆでてさやから外したものを準備する。
⑤鍋にサラダ油を入れ、①②を炒める。油が全体にいきわたったら、

③④を加えて一緒に炒める。
⑥⑤にAを加える。材料に味がしみて柔らかくなり、汁気がなくなるまで

弱火で煮込む。

【材料】（4人分）
・芋がら   15㌘
・ゴボウ   30㌘
・ニンジン  30㌘
・生シイタケ  1枚半

芋がらの
炒め煮
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食生活改善推進員からの お好みで肉やさつま揚げ、家にある野菜
などを加えて作ってみましょう。

Miura yutaka

三浦 寛さん（浜田二丁目）
酒田吹奏楽団 団長

・つきこんにゃく  1/2袋
・薄揚げ    3/4枚
・枝豆（むいた状態で） 15㌘  
（さや付きでは30㌘程度）

・サラダ油   大さじ1/2

・だし汁  50㏄
・酒  大さじ1+1/2
・みりん  大さじ1+1/2
・しょうゆ  大さじ1+3/4

A

︻
酒
田
吹
奏
楽
団 

第
43
回
定
期
演
奏
会
︼

日
時
／
５
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
（
１
時

30
分
開
場
）▼
場
所
／
希
望
ホ
ー
ル

▲定期練習の様子

▲遊佐小学校での授業風景
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市内企業の優れた技術力や製品、サービスを紹介します。

地
上
10
階
か
ら
酒
田
の
街
並
み
を
見

渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
ハ
レ
」

の
集
い
に
お
勧
め
で
す
。

イベントホール「Ｌ
ラ ン ド マ ー ク
ＡＮＤＭＡＲＫ」 パーティーの料理サービス

vol.
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 株式会社 ホテルリッチ酒田

代表取締役 熊谷 芳則 さん（写真中央）

【企業の概要】
沿　　革   平成18年新館としてグランドオープン、

平成26年最上階にパーティールーム新設
商　　号  株式会社ホテルリッチ酒田
資 本 金  7,000万円
住　　所  酒田市若竹町1-1-1 ☎26-1111
代 表 者  代表取締役 熊谷 芳則
従業員数  101人
事業内容   ホテル経営、宴会場・結婚式場・レストラン

の経営
ホームページ  http://www.richgarden.co.jp/

今月は

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
ま
で

　
ホ
テ
ル
リ
ッ
チ
＆
ガ
ー
デ
ン
酒
田
は
北

欧
ス
タ
イ
ル
の
ホ
テ
ル
で
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
た
体
に
優
し
い
朝
食
が
自
慢
で

す
。
宴
会
場
は
着
席
数
12
人
～
４
４
４
人

と
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
部
屋
を
備
え
、
披
露

宴
や
会
議
な
ど
に
も
利
用
で
き
ま
す
。
施

設
内
全
て
が
当
社
直
営
で
、
例
え
ば
ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
で
は
進
行
や
演
出
、
料
理
ま
で
、

一
体
感
の
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
ま
た
省
エ
ネ
や
節
水
な
ど
、
環
境

に
も
配
慮
し
て
お
り
、国
際
環
境
認
証﹁
グ

リ
ー
ン
キ
ー
﹂
を
観
光
施
設
と
し
て
国
内

で
初
め
て
取
得
し
ま
し
た
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

　
私
た
ち
は
、市
外
の
お
客
さ
ま
だ
け
で

な
く
、地
域
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に
し

て
い
ま
す
。自
慢
の
料
理
は
、生
産
者
の
顔

が
見
え
る
地
元
の
旬
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ

て
い
ま
す
。ま
た
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
発

行
や
カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
の
企
画

な
ど
で
婚
活
も
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
昨
年
10
月
に
は
、
革
新
的
な
サ

ー
ビ
ス
へ
の
取
り
組
み
を
支
援
す
る
経
済

産
業
省
の
補
助
事
業
の
採
択
を
受
け
、
最

上
階
の
10
階
に
鳥
海
山
、
最
上
川
、
酒
田

港
が
一
望
で
き
る
大
小
２
つ
の
パ
ー
テ
ィ

ー
ル
ー
ム
を
新
設
し
ま
し
た
。
お
い
し
い

食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
、
美
し
い
酒
田
を

再
発
見
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

パ
ー
テ
ィ
ー
の
進
行
状
況
に
合
わ
せ
、

温
か
い
料
理
は
温
か
く
、
冷
た
い
料

理
は
冷
た
く
、
一
番
お
い
し
い
温
度

で
提
供
し
ま
す
。

ホテルリッチ＆ガーデン酒田

酒
田
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
ホ
テ
ル

を
目
指
し
て

認
知
症
に
なって
も
安
全 

・ 

安
心
な
酒
田
市
を
目
指
し
て
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●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
介
護
保
険
課
予
防
支
援
係 

☎
２
６︲

５
７
５
５

域
で
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
認
知
症

地
域
支
援
推
進
員
が
い
ま
す
。
認
知
症

介
護
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
医
療
機
関
の
受

診
、
地
域
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
方
法

な
ど
、
で
き
る
限
り
自
宅
で
生
活
が
で

き
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
認
知
症
が
疑
わ
れ
た
時

に
ど
の
よ
う
に
受
診
し
た
ら
よ
い
か
、

ま
た
進
行
に
合
わ
せ
て
受
け
ら
れ
る
介

護
サ
ー
ビ
ス
や
そ
の
他
の
支
援
な
ど
を

ま
と
め
た
認
知
症
安
心
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
が
あ

れ
ば
、
本
人
や
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

ず
、
お
住
ま
い
の
地
区
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
市
介
護
保
険
課
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
に

よ
り
脳
の
細
胞
が
正
常
に
機
能
し
な

く
な
っ
た
た
め
に
、
記
憶
力
や
判
断
力

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
こ
り
、

日
常
生
活
、
社
会
生
活
を
送
る
上
で
支

障
を
き
た
す
状
態
を
指
し
ま
す
。
認
知

症
の
発
症
は
、
老
化
や
長
い
間
の
生
活

習
慣
と
深
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
85
歳
で
は
約
５
割
の
方
に
何
ら
か
の

認
知
症
症
状
が
起
こ
る
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日
本

で
は
、
誰
も
が
認
知
症
に
な
る
か
、
認

知
症
と
関
わ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
症
状
の
一
つ
で
あ
る
﹁
記
憶

障
害
︵
も
の
忘
れ
︶﹂
を
単
な
る
老
化

現
象
と
思
い
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
症

状
が
軽
い
う
ち
に
認
知
症
で
あ
る
こ
と

に
気
付
き
、
適
切
な
医
療
を
受
け
ら
れ

れ
ば
薬
で
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
た

り
、
症
状
を
改
善
さ
せ
た
り
す
る
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
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