
問東北公益文科大学広報担当 ☎41-1117

東北公益文科大学

キャンパスレポート
旬の食材を使った料理を酒田市食生活改善推進員が紹介します

酒田の旬

　キャンドルナイトとは、東日本大震災復興を祈り、平成
24年から取り組まれている事業です。毎年3月11日に酒田
市内で多くの市民の方とキャンドルに火を灯

とも

してきました。
  私は昨年のキャンドルナイトに参加し、震災を風化させ
ないためにこのイベントは必要だと強く感じ、今年は実行
委員として関わっています。1月22日、23日には、実行委
員を中心として、多くの市民の方や教職員の思いを込めた
300個のキャンドルを製作しました。
　来る3月11日（水）午後6時～8時に、中町商店街でその
キャンドルに火を灯すなどのイベントを行います。当日
は多くの方が火を灯
し、東日本大震災に
関わる全ての人が前
向きに希望を持って
未来に歩む一助にな
ればと願っています。

と
て
も
シ
ン
プ
ル
だ
そ
う
で
す
。﹁
点
字

は
母
音
と
子
音
の
関
係
。
ロ
ー
マ
字
と
同

じ
な
の
で
、
小
学
４
年
生
な
ら
１
時
間
で

覚
え
て
し
ま
い
ま
す
よ
﹂
と
も
。
ま
た
点

字
の
利
点
を
聞
く
と
﹁
自
分
で
字
を
書
き
、

読
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。
点
字
が
わ
か

れ
ば
、
目
が
見
え
な
く
て
も
自
分
で
メ
モ

を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
﹂
と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

思
い
や
り
の
気
持
ち
を
点
字
か
ら

　
山
木
さ
ん
が
点
字
を
始
め
た
の
は
20
代

の
こ
ろ
。
当
時
に
比
べ
る
と
、
現
在
は
さ

ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
点
字
表
示
が
増
え
ま

し
た
が
、
私
た
ち
は
何
気
な
く
見
過
ご
し

て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
山
木
さ
ん
は
、

健
康
な
人
に
こ
そ
点
字
に
興
味
を
持
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

﹁
失
明
は
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

加
齢
や
病
気
の
結
果
、
途
中
で
失
明
す
る

人
も
少
な
く
な
い
。
点
字
に
興
味
を
持
つ

こ
と
は
、
目
の
不
自
由
な
人
だ
け
で
な
く
、

障
が
い
を
持
つ
全
て
の
人
に
思
い
や
り
の

気
持
ち
を
持
つ
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
﹂

 

﹁
点
字
指
導
の
要
請
が
あ
れ
ば
お
手
伝
い

し
ま
す
よ
﹂
と
ほ
ほ
笑
む
山
木
さ
ん
か
ら
、

力
強
く
優
し
い
風
を
感
じ
ま
し
た
。
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キャンドルナイトで人々の心を繋
つな

ぐ 阿部 翼（4年）

「
点
字
」で
広
が
る
世
界

　
今
ご
覧
に
な
っ
て
い
る
市
広
報
﹁
私

の
街
さ
か
た
﹂
に
、
テ
ー
プ
版
と
点
字

版
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
う
ち
点
字
版
の
市
広
報
を
作
成

し
て
い
る
の
は
、
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

﹁
は
ま
な
す
﹂
の
皆
さ
ん
。
山
木
さ
ん

は
同
団
体
の
代
表
を
平
成
16
年
か
ら
務

め
て
い
ま
す
。

 

﹁
点
訳
す
る
と
き
は
、
漢
字
の
読
み
方

や
言
葉
の
意
味
な
ど
、
目
で
読
む
と
き

は
無
意
識
に
読
み
飛
ば
し
て
い
る
部
分

も
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
特
に

名
前
や
固
有
名
詞
に
間
違
い
が
な
い
よ

う
気
を
付
け
て
い
ま
す
﹂
と
、
市
広
報

の
点
訳
の
苦
労
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
点
字
は
、
縦
３
点
・
横
２
点
か
ら
な

る
６
つ
の
点
で
一

文
字
を
表
し
ま
す
。

﹁
点
を
一
つ
間
違

う
と
別
の
文
字
に

な
っ
て
し
ま
い
ま

す
﹂
と
苦
笑
し
ま

す
が
、
ル
ー
ル
は

今月の人

　かつて北前船が運んで
きた京文化の影響で、酒
田には葛

くず

を使った「 練り
物」や「あん」の料理が多
くあります。冠婚葬祭やお
祭りの際に欠かせないご
ま豆腐を紹介します。ごま
の香りをお楽しみください。

【作り方】
①全ての材料を鍋に入れ、中火にかける。焦がさないように、木ベ

ラで底からよく混ぜながら、照りが出るまで練る。
②水でぬらした型に流し入れ、木べらで軽く平らにして粗熱を取る。

ちょうどよい硬さになるまで冷蔵庫で冷やす。
③固まったら、器の大きさに合わせて切り分ける。

【材料】（4人分）
・練りゴマ     90㌘
・くず粉（または片栗粉）   60㌘

ごま豆腐11

食生活改善推進員からの お好みでしょうゆあんにおろしショウガを
添えてお楽しみください。

Yamaki Ryuji

山木 隆治さん（寿町）
点訳ボランティア「はまなす」代表

・
点
字
広
報
ま
た
は
テ
ー
プ
広
報
が
必
要
な

方
は
、市
政
策
推
進
課
広
報
広
聴
係 

☎
２
６

-

５
７
０
６
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▲はまなすの皆さん

▲公益大でのキャンドル製作風景

・水    420㏄
・砂糖    少々
・塩    少々
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酒
田
っ
子

市内企業の優れた技術力や製品、サービスを紹介します。

ト
ラ
ク
タ
ー
の
代
か
き
機
に
接
続
し

ま
す
。
従
来
直
播
に
必
要
だ
っ
た
種

籾
の
鉄
粉
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
せ
ず
に
、

代
か
き
と
種
ま
き
を
同
時
に
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

無コーティング代かき同時播種機 アーク溶接作業

vol.
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 株式会社 石井製作所

管理部 石井 智久 さん

【企業の概要】
沿　　革   大正15年石井農機製作所として創業、昭

和39年株式会社石井製作所に組織変更
商　　号   株式会社石井製作所
資 本 金   4,500万円
住　　所   酒田市局字惣田15-2 ☎93-2211
代 表 者   代表取締役 石井 正三
従業員数   56人
事業内容   農業機械器具などの開発、製造、販売
ホームページ  http://www16.plala.or.jp/isi-homepage/

今月は

受
け
継
が
れ
る
ク
ラ
フ
ト
マ
ン
シ
ッ
プ

　
当
社
は
大
正
15
年
に
創
業
し
て
以
来
、

稲
作
用
を
中
心
に
農
業
機
械
の
開
発
・
製

造
を
行
っ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
９
０
０
を

超
え
る
特
許
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
水
稲
の
苗
床
な
ど
に
使
用
す
る
細
か
い

土
を
作
る
た
め
の
砕
土
機
や
、
蒸
気
に
よ

り
苗
が
成
長
し
や
す
い
環
境
を
保
つ
育
苗

器
、
コ
ン
バ
イ
ン
で
収
穫
し
た
籾も

み

を
搬

送
・
排
出
す
る
動
力
付
き
コ
ン
テ
ナ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
製
品
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
当
社
の
製
品
は
全
て
自
社
開
発
で
、
構

想
か
ら
製
品
化
ま
で
の
間
、試
作・実
験・

改
良
を
何
度
も
繰
り
返
し
、
完
成
度
の
高

い
製
品
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
こ
の
作
業
が
機
械
で
で
き
た
ら
」を
実
現

　
製
品
改
良
や
新
製
品
開
発
に
は
、
お
客

さ
ま
の
さ
ま
ざ
ま
な
ご
要
望
を
聞
く
こ
と

が
重
要
で
す
。
地
元
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

東
北
や
北
陸
を
中
心
に
全
国
を
営
業
マ
ン

が
飛
び
回
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
課
題

を
持
ち
帰
っ
て
、
製
品
に
反
映
さ
せ
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
研
究
機
関
と
の
共
同
開
発

に
よ
り
、
代し

ろ
か
き
と
同
時
に
水
田
に
種
籾も

み

を
直
接
播ま

く
、
直じ

か
播ま

き
方
式
の
播は

種し
ゅ

機
を
開

発
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
稲
作
に
お
け
る
低

コ
ス
ト
化
と
省
力
化
を
同
時
に
実
現
す
る

も
の
で
、
こ
の
２
月
に
東
北
経
済
産
業
局

の
地
域
産
業
資
源
活
用
事
業
計
画
の
認
定

を
受
け
て
い
ま
す
。

育
苗
器
の
部
品
を
加
工
し
て
い
ま
す
。

放
電
現
象
に
よ
る
高
熱
で
、
金
属
材

料
を
溶
か
し
て
つ
な
ぎ
合
わ
せ
ま
す
。

本社工場

自
社
開
発
の
さ
く
ら
ん
ぼ
選
別

機
で
す
。

う
そ
を
つ
く
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●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係 

☎
２
６︲

５
７
３
５

簡
単
に
見
破
れ
る
う
そ
が
多
い
の
で
す
。

　
子
ど
も
が
う
そ
を
つ
く
と
、
ど
う
し

て
こ
ん
な
子
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か

と
、
大
人
は
が
っ
か
り
し
ま
す
。
が
、

一
口
に
う
そ
と
言
っ
て
も
、
発
達
の
途

上
で
は
、
願
望
と
現
実
が
混
在
し
て
し

ま
う
た
め
に
起
こ
る
う
そ
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
﹁
お
兄
ち
ゃ
ん
が
く
れ
る
と
い

い
な
﹂
と
思
っ
て
い
る
と
﹁
お
兄
ち
ゃ

ん
が
お
菓
子
を
く
れ
た
﹂
と
思
っ
て
し

ま
う
こ
と
だ
っ
て
あ
る
の
で
す
。

　
３
歳
、
４
歳
の
頃
は
強
く
叱
ら
な
い

こ
と
で
す
。
子
ど
も
に
と
っ
て
保
護
者

は
大
切
な
ひ
と
。
そ
の
大
切
な
ひ
と
か

ら
見
捨
て
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
思

う
こ
と
は
つ
ら
い
こ
と
で
す
。

 ﹁
ユ
ー
ち
ゃ
ん
は
、
お
兄
ち
ゃ
ん
の
お
菓

子
だ
と
分
か
っ
て
い
た
け
ど
、
ど
う
し

て
も
食
べ
た
く
て
、
つ
い
食
べ
ち
ゃ
っ

た
の
ね
﹂
と
、
気
持
ち
を
代
弁
し
て
、

そ
れ
を
素
直
に
出
す
よ
う
促
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
は
３
歳
く
ら
い
に
な
る
と
、

大
人
に
﹁
し
て
は
い
け
な
い
よ
﹂
と
言

わ
れ
た
こ
と
は
や
ら
な
い
ほ
う
が
い
い

と
理
解
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
こ
の
頃
か
ら﹁
う
そ
﹂が
始
ま
り
ま
す
。

　
あ
る
日
の
こ
と
で
す
。ユ
ー
ち
ゃ
ん
は
、

マ
マ
が
お
兄
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
と
っ
て

お
い
た
お
や
つ
を
、
我
慢
で
き
ず
に
食

べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
と
か
ら
そ
れ

に
気
付
い
た
マ
マ
に
﹁
食
べ
た
の
？
﹂と

聞
か
れ
て
、
思
わ
ず
﹁
う
う
ん
、
食
べ

て
な
い
﹂
と
ユ
ー
ち
ゃ
ん
。
で
も
口
の

周
り
に
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
⋮
。　

　
こ
の
頃
は
ま
だ
、
な
ぜ
そ
れ
が
悪
い

こ
と
な
の
か
は
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
、

悪
い
こ
と
を
し
た
と
思
い
、
そ
れ
を
隠

す
こ
と
は
で
き
ま
す
。
う
そ
で
あ
る
こ

と
が
ば
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、

話
の
つ
じ
つ
ま
を
合
わ
せ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
が
、
３
歳
児
に
は
こ
れ
が
で

き
ま
せ
ん
。﹁
知
ら
な
い
お
兄
さ
ん
が
来

て
食
べ
ち
ゃ
っ
た
﹂
な
ど
と
、
大
人
が

東
北
公
益
文
科
大
学
教
授

國
眼 

眞
理
子 

先
生
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