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さかたの か
ぜ

今月の人

ミズの炒め煮

宵
祭
り
に
全
員
集
合
！

 

「
昨
年
作
成
し
た
山
鉾
は
、
荒
天
の
た

め
、
ま
つ
り
直
前
で
一
部
が
破
損
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
き
れ
い
に
修

復
し
、
よ
み
が
え
ら
せ
ま
す
。
さ
ら
に

今
年
は
、
会
場
内
で
山
鉾
を
巡
行
し
ま

す
」
と
酒
田
ま
つ
り
宵
祭
り
の
見
ど
こ

ろ
を
語
る
菊
池
さ
ん
。
酒
田
青
年
会
議

所
の
第
49
代
理
事
長
と
し
て
、
宵
祭
り

の
企
画
運
営
を
け
ん
引
し
て
い
ま
す
。

 

「
下
日
枝
神
社
の
参
道
を
絵
灯
籠
で
装

飾
し
ま
す
。
来
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

に
ま
つ
り
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
も
ら

え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
新
し
い

試
み
も
。

　

さ
ら
に
今
年
は
ゲ
ス
ト
団
体
と
し
て
、

秋
田
竿か
ん

燈と
う

祭
り
か
ら
竿
燈
が
登
場
し
、

宵
祭
り
に
華
を
添

え
て
く
れ
る
そ
う

で
す
。

 

「
ス
テ
ー
ジ
で
は

伝
統
芸
能
や
若
手

の
ダ
ン
ス
な
ど
が

楽
し
め
ま
す
。『
宵

祭
り
だ
よ
全
員
集
合
！
』
を
合
言
葉
に
市

民
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
、
宵
祭
り
へ
来
る
皆
さ
ん
が
楽

し
く
過
ご
せ
る
企
画
を
立
て
て
い
ま
す
。

 

「
日
和
山
に
会
場
を
移
し
た
ば
か
り
の
こ

ろ
は
、
皆
さ
ん
が
宵
祭
り
に
来
て
く
れ
る

か
不
安
で
し
た
が
、
今
で
は
手
応
え
を
感

じ
て
い
ま
す
。
再
び
ま
つ
り
会
場
の
中
心

部
で
開
催
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
さ
ら

に
ま
つ
り
が
活
気
づ
く
と
思
い
ま
す
」

観
客
か
ら
演
者
へ

 

「
酒
田
ま
つ
り
は
市
民
全
員
、
市
全
体
で

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
参
加
団

体
や
関
係
者
だ
け
で
盛
り
上
が
る
の
で
は

な
く
、
み
ん
な
が
参
加
で
き
る
ま
つ
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
」
と
い
う
言
葉
通
り
、

青
年
会
議
所
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加

で
き
る
「
ま
つ
り
塾
」
を
開
き
、「
見
る
側
」

か
ら
「
参
加
す
る
側
」
に
加
わ
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
年
で
３

年
目
を
迎
え
る
ま
つ
り
塾
に
は
、
高
校
生

か
ら
20
代
を
中
心
に
約
１
０
０
人
の
参
加

申
し
込
み
が
来
て
い
る
そ
う
で
す
。

 

「
若
者
が
参
加
す
る
こ
と
で
、
酒
田
ま
つ

り
は
自
分
た
ち
の
ま
つ
り
だ
と
い
う
熱
い

思
い
が
芽
生
え
、
酒
田
ま
つ
り
に
対
す
る

愛
、
さ
ら
に
は
酒
田
に
対
す
る
郷
土
愛
が

育
ち
ま
す
」
と
笑
顔
で
語
る
菊
池
さ
ん
。

爽
や
か
な
口
調
の
奥
に
、
酒
田
を
大
切
に

思
う
熱
い
思
い
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　私はこの4月に、第15期生として東北公益文科大学に入
学しました。新生活への不安はあるものの、それ以上に
入学の喜びと、これから始まる大学生活への期待で溢れ
ています。
　企業活動に興味がある私は、経営コースでの講義や必
修科目である情報リテラシーや情報特別選抜に特に期待
しています。これらの学びから幅広い知識を身に付け、自
ら新しいことに挑戦していきます。さらに学業以外のサー
クル活動や地域活動、海外留学などにも積極的に参加し
たいと考えています。広い世界を肌で感じ、自らの視野を
広げ深めていくつもりです。
　大学生活では時に悩み、立
ち止まることもあるでしょう。
しかし多くの友人と学びや活
動をともにし、そうした悩みを
糧にして、互いによき仲間とし
て成長していきたいと思います。

　ミズは春の山菜のひとつで、
茎の色によって赤ミズ、青ミズが
あります。多くの料理に使われま
すが、今月はシャキッとした食感
を楽しめる「ミズの炒め煮」を紹
介します。新鮮なミズが出回る時
期にお試しください。

東北公益文科大学

問東北公益文科大学広報担当 ☎41-1117

入学の時を迎えて
櫻井 廉（1年）

【作り方】
①ミズは葉を取ってから3㌢幅に切り、塩を入れて沸騰させたお湯でゆ

で、ザルに広げてそのまま冷ます。
②シイタケは石づきを取って1㌢幅に切り、ニンジンとタケノコは千切り、

糸コンニャクはざく切りにする。
③鍋にサラダ油を入れ、②を加えてしんなりするまで炒め、Ａを加えて

さらに炒める。①を加えて汁気がなくなるまで炒め、ゴマとゴマ油を
入れてひと混ぜする。

ミズとさつま揚げや、ミズとうす揚げのみの
シンプルな材料でもおいしくいただけます。

旬の食材を使った料理を酒田市食生活改善推進員が紹介します

37

食生活改善推進員からの

ワンポイント

酒田 旬の 13

【材料】（4人分）
ミズ‥‥‥‥‥‥‥‥ 150㌘
塩‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥少々
生シイタケ‥‥‥‥‥ 2枚半
ニンジン‥‥‥‥‥‥‥50㌘
タケノコ（水煮） ‥‥‥‥50㌘
糸コンニャク‥‥‥‥‥80㌘
サラダ油‥‥‥‥大さじ1／2
ゴマ‥‥‥‥‥‥大さじ1／2
ゴマ油‥‥‥‥‥小さじ1／2

しょうゆ ‥‥‥ 大さじ1
みりん ‥‥‥大さじ1／2
酒 ‥‥‥‥‥大さじ1／2
だし汁 ‥ 大さじ1+1／2
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A

菊池 武彦さん（二番町）
公益社団法人酒田青年会議所 理事長

Kikuchi Takehiko

▲今年、第1回目まつり塾の様子
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長
い
歴
史
と
ベ
ン
チ
ャ
ー
精
神

　

当
社
は
鉄
筋
な
ど
の
鋼
材
、
ト
タ
ン
板

な
ど
の
各
種
建
設
資
材
の
卸
売
や
、
建
設

工
事
を
手
掛
け
て
お
り
、
創
業
か
ら
今
年

で
ち
ょ
う
ど
百
年
を
迎
え
ま
す
。

　

建
設
資
材
に
つ
い
て
は
、
お
客
さ
ま
の

要
望
に
沿
っ
て
切
断
、
曲
げ
、
溶
接
な
ど

の
加
工
を
行
い
、
付
加
価
値
を
高
め
た
製

品
と
し
て
納
品
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
加

え
、
独
自
の
発
想
で
新
分
野
へ
の
参
入
に

つ
い
て
常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

﹁
初
め
て
﹂に
こ
そ
価
値
が
あ
る

　

当
社
に
は
国
土
交
通
省
の
新
技
術
活
用

シ
ス
テ
ム
「
Ｎネ

テ

ィ

ス

Ｅ
Ｔ
Ｉ
Ｓ
」
に
登
録
さ
れ

た
二
つ
の
新
工
法
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
「
Ｓエ
ス
エ
ーＡ

工
法
」
で
す
。
工
場
や

店
舗
の
金
属
製
ト
タ
ン
屋
根
に
取
り
付
け

る
雨
樋ど
い

を
補
強
す
る
工
法
で
、
強
度
に
優

れ
、
短
期
間
で
の
施
工
が
可
能
で
す
。

　

二
つ
目
は
「
ジ
オ
・
ダ
ブ
ル
サ
ン
ド
工

法
」
で
す
。
地
盤
を
補
強
用
シ
ー
ト
と
防

水
用
シ
ー
ト
で
挟
み
、
水
が
浸
透
す
る
管

を
埋
め
込
む
こ
と
で
、
地
震
の
際
に
地
表

に
向
か
う
地
下
水
を
横
方
向
に
逃
が
し
、

陥
没
や
液
状
化
を
防
ぎ
ま
す
。
自
然
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
逆
う
の
で
は
な
く
、
逃
が
す

と
い
う
全
く
新
し
い
発
想
の
、
早
く
、
安

く
、
強
い
工
法
で
す
。
道
路
下
に
施
工
す

る
と
、
霜
柱
に
よ
る
舗
道
面
の
ひ
び
割
れ

（
凍
上
災
）
防
止
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

マ
ー
ち
ゃ
ん
の
い
と
こ
の
カ
ナ
ち
ゃ

ん
は
今
、
生
後
２
か
月
。
機
嫌
が
よ
い

と
き
や
大
人
が
話
し
掛
け
る
と
、
泣
き

声
で
は
な
い
声
を
出
し
ま
す
。
そ
の
声

に
応
じ
る
と
、
ご
機
嫌
な
表
情
を
見
せ
、

手
足
を
ゆ
す
っ
て
応
え
ま
す
。
マ
マ
が

声
を
掛
け
、
カ
ナ
ち
ゃ
ん
が
応
え
る
と
、

ま
た
マ
マ
が
声
を
掛
け
る
。
そ
ん
な
様

子
を
見
て
い
る
と
、
ま
る
で
二
人
は
会

話
を
し
て
い
る
み
た
い
で
す
。

　

人
と
や
り
と
り
を
す
る
力
は
、
ま
だ

こ
と
ば
を
話
さ
な
い
時
期
か
ら
育
ま
れ

て
い
ま
す
。
３
か
月
ご
ろ
に
な
る
と
、

ご
機
嫌
な
と
き
に
大
人
の
ひ
と
、
こ
と

に
女
性
が
あ
や
す
と
、
ほ
ほ
笑
み
で
応

じ
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
ほ
ほ
笑
み
を
見

る
と
、
つ
い
う
れ
し
く
て
ま
た
声
を
掛

け
た
く
な
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
ま
る

で
、
周
り
の
人
か
ら
の
働
き
掛
け
を
、

自
ら
引
き
出
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
で

も
残
念
な
が
ら
、
子
ど
も
が
あ
や
し
て

も
反
応
は
乏
し
い
よ
う
で
す
。
カ
ナ

ち
ゃ
ん
が
も
う
少
し
大
き
く
な
っ
て
か

ら
、
マ
ー
ち
ゃ
ん
が
「
カ
ナ
ち
ゃ
ん
、

バ
ア
」
と
声
を
掛
け
て
も
、
応
え
て
く

れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
後
、
４
か
月
を
過
ぎ
る
頃
か
ら

は
、機
嫌
が
よ
い
と「
ア
ー
」「
ブ
ー
」「
マ

ン
マ
ン
」
と
い
っ
た
声
を
盛
ん
に
出
す

よ
う
に
な
り
、
そ
の
声
に
周
囲
が
応
じ

る
と
応
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
は
、
自
分
の
働
き
掛
け
に
間

を
お
か
ず
、
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
応
え

て
く
れ
る
ひ
と
が
好
き
で
す
。「
ね
え
、

こ
っ
ち
を
み
て
ご
ら
ん
」
と
子
ど
も
の

関
心
を
大
人
の
方
へ
誘
う
よ
り
も
、
子

ど
も
が
楽
し
ん
で
い
る
と
こ
ろ
へ
行
っ

て
、
一
緒
に
遊
び
な
が
ら
声
を
掛
け
て

み
ま
し
ょ
う
。
会
話
の
よ
う
な
リ
ズ
ム

が
周
り
の
人
へ
の
関
心
を
深
め
ま
す
。

人
と
や
り
と
り
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を

知
る
の
は
、
言
葉
を
話
し
始
め
る
よ
り

ず
っ
と
前
か
ら
な
の
で
す
。

人
と
や
り
と
り
を
す
る
力

東
北
公
益
文
科
大
学
教
授

國
眼 

眞
理
子  

先
生

今月は

●
お
問
い
合
わ
せ

　

市
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係

　

☎
２
６‐５
７
３
５

株式会社 茜谷

本社

ジオ・ダブルサンド工法の施工 板金屋根材の加工

酒田っ子

発
明
や
新
製
品
に
欠
か
せ
な
い

遊
び
心
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

防
水
シ
ー
ト
と
透
水
管
の
敷
設
工

程
で
す
。こ
の
後
、
補
強
シ
ー
ト
を

敷
設
し
、
土
や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
な

ど
を
施
工
し
て
完
成
で
す
。

ロ
ー
ル
状
に
巻
か
れ
た
ト
タ
ン
板

を
、
お
客
様
の
要
望
に
応
じ
て
均

等
に
切
り
出
し
、
曲
げ
加
工
を
行

い
ま
す
。

代表取締役 茜谷　聡 さん

【企業の概要】
沿　　革　大正4年石炭業として創業、昭和28年株式会

社化。昭和50年現地に移転、昭和63年鶴岡営
業所開設、平成24年現商号となる。

商　　号　株式会社茜谷
資 本 金　1,000万円
住　　所　酒田市両羽町3-1 ☎26‐1811
代 表 者　代表取締役 茜谷 聡
従業員数　17人
事業内容　金属製品製造、建設資材販売および工事
ホームページ　http://www.akaneya-sa.jp/index.html

市内企業の優れた技術力や製品、
サービスを紹介します。 vol. 25
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