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東北公益文科大学

問東北公益文科大学広報担当 ☎41-1117
ココアの代わりに、きなこ、ゴマなどをまぶ
してもおいしくいただけます。

旬の食材を使った料理を酒田市食生活改善推進員が紹介します

食生活改善推進員からの

ワンポイント

酒田 旬の 42

　8月17日から21日までの5日間、市立八幡病院で社会福
祉士の体験実習を行いました。社会福祉士とは、福祉サー
ビスを必要とする方の相談に応じ、主に助言や援助を行
う仕事です。実習では面接技法や過去の事例についての
講話、連携機関への訪問などを体験。短い期間でしたが社
会福祉士の仕事のやりがいや楽しさを知るとともに「医
療連携」とは何か、なぜ必要なのかなどを学ぶことができ
ました。
　今回の体験実習を通して、私自身の社会福祉士という
仕事への知識の少なさを感じ、日頃の考え方から改めて
見直していかなければな
らないと感じました。来
年の配属実習に向けさま
ざまな知識や技術を身に
付け、より充実した実習
を行えるようにしていき
たいです。

「社会福祉士実習」を経験して
玉山 佳奈（3年）

サツマイモの
トリュフ風

　秋の代表的な味覚であるサツマ
イモは、ビタミンＣと食物繊維を豊
富に含み、ゆっくり加熱することで
甘みが増します。今月は、サツマイ
モにひと手間加えた「トリュフ風」
を紹介します。

【作り方】
①バターは常温に戻し、レーズンは刻んでおく。
②さつま芋は皮をむいて火が通りやすいように切り、10分程度

水にさらす。
　水を切ってから、蒸し器で柔らかくなるまで蒸す（ゆでてもよ

い）。
③温かいうちにマッシャーなどでサツマイモをつぶす。①と砂

糖を加えて良く混ぜる。12～16等分し、丸めてココアをまぶす。
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【材料】（4人分）
サツマイモ‥‥‥‥‥ 200㌘
バター‥‥‥‥‥‥‥‥10㌘
レーズン‥‥‥‥‥‥‥20㌘
砂糖‥‥‥‥ 大さじ1+1／2
ココアパウダー‥‥ 大さじ3

さかたの か
ぜ

今月の人 秋葉 拓さん（県立酒田光陵高等学校機械科１年）
第13回世界ジュニア相撲選手権大会男子中量級優勝

Akiba Taku
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世
界
一
﹂
酒
田
に
誕
生

 

「
い
ろ
い
ろ
な
人
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ

ま
す
。
う
れ
し
い
で
す
が
、
恥
ず
か
し

い
よ
う
な
…
」
こ
う
話
す
秋
葉
さ
ん
は
、

８
月
29
日
に
大
阪
府
堺
市
で
開
催
さ
れ

た
第
13
回
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
相
撲
選
手
権

大
会
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

秋
葉
さ
ん
が
日
本
代
表
と
し
て
出
場

し
た
中
量
級（
１
０
０
キ
ロ
㌘
未
満
）は
、

他
の
階
級
に
比
べ
て
外
国
人
選
手
の
層

が
厚
い
そ
う
。そ
の
中
で
、日
本
人
選
手

と
し
て
は
平
成
18
年
以
来
９
年
ぶ
り
と

な
る
栄
光
を
つ
か
み
取
り
ま
し
た
。

　

世
界
選
手
権
で
の
決
ま
り
手
は
、
全

て
押
し
出
し
。「
海
外
の
選
手
は
体
格

が
良
く
腕
の
力
が
強
い
の
で
、
つ
か
ま

れ
る
と
投
げ
技
を
掛
け
ら
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
前
に
勝
負
し
ま
し
た
」
と

対
策
を
の
ぞ
か

せ
ま
す
。

　

注
目
し
た
い

の
は
、
世
界
選

手
権
と
そ
の
前

の
国
内
予
選
の

２
大
会
を
通
し

て
、
秋
葉
さ
ん
が
唯
一
の
１
年
生
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
。
筋
力
や
経
験
で
上
回
る
強

豪
校
の
上
級
生
に
、
１
年
生
が
勝
つ
の
は

簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
正
直

び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
優
勝
で
き
る
と

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
言
う
通

り
、
世
界
選
手
権
出
場
も
想
像
し
て
い
な

か
っ
た
そ
う
。
国
内
開
催
だ
っ
た
今
年
の

世
界
選
手
権
に
「
外
国
に
行
け
な
く
て
残

念
。
で
も
海
外
だ
っ
た
ら
、
パ
ス
ポ
ー
ト

が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
で
す
ね
」
と
苦
笑

い
で
す
。

謙
虚
に
︑
か
つ
大
胆
に

　

今
回
の
優
勝
を「
面
倒
を
み
て
も
ら
っ

た
家
族
や
先
輩
に
恩
返
し
が
で
き
ま
し

た
」と
振
り
返
る
秋
葉
さ
ん
は
、６
歳
の
と

き
か
ら
相
撲
一
筋
。「
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て

強
く
な
り
た
い
と
思
う
か
ら
続
け
て
い
ま

す
」と
常
に
向
上
心
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

目
下
の
悩
み
は
、
現
在
の
メ
ン
バ
ー
が

秋
葉
さ
ん
を
含
め
て
２
人
だ
け
で
、
相
撲

部
が
な
い
こ
と
。
今
は
個
人
戦
だ
け
の
出

場
で
す
。
２
年
後
に
南
東
北
で
開
催
さ
れ

る
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
は
、
団
体
で
出
場
し

た
い
そ
う
。「
初
心
者
も
歓
迎
で
す
」
と

新
た
な
仲
間
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
「
世
界
選
手
権
三

連
覇
」
と
言
い
切
っ
て
く
れ
た
秋
葉
さ
ん
。

「
自
分
の
相
撲
で
勝
ち
た
い
で
す
」
と
い

う
言
葉
に
、
静
か
な
が
ら
熱
い
風
を
感
じ

ま
し
た
。

▲実習風景（写真は著者ではありません）
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市内企業の優れた技術力や製品、
サービスを紹介します。 vol. 30

住
ま
い
と
暮
ら
し
の
情
報
発
信
基
地

　

自
分
の
思
い
通
り
の
家
具
や
お
も
ち
ゃ

を
作
っ
て
み
た
い
、
ち
ょ
っ
と
し
た
修
理

な
ら
自
分
で
や
っ
て
み
た
い
、
と
思
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

当
社
は
県
内
に
４
店
舗
を
有
す
る
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
グ
ル
ー
プ
で
、
生
活
用
品

や
機
械
工
具
な
ど
、
多
彩
な
商
品
を
取

り
揃
え
て
「
Ｄ
Ｉ
Ｙ
」
＝
「
Ｄド

ゥｏ 

Ｉイ
ッ
トｔ 

Ｙユ

ア

セ

ル

フ

ｏ
ｕ
ｒ
ｓ
ｅ
ｌ
ｆ
」
お
客
さ
ま
の
も
の

づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

地
域
に
密
着
し
た
店
づ
く
り

　

当
社
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
資
格
や
特
技
を

持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
カ
ー
用
品
や
自
動
車
整
備
な
ど
、

カ
ー
ラ
イ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
庄
内
で
は
唯
一
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
と
し
て
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
を
併
設

し
て
い
る
ほ
か
、
自
動
車
整
備
工
場
も
備

え
て
お
り
、
車
の
こ
と
な
ら
何
で
も
相
談
、

解
決
で
き
る
体
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
園
芸
用
品
も
充
実
し
て
お
り
、
家

庭
菜
園
か
ら
本
格
的
な
農
業
ま
で
対
応
し

て
い
ま
す
。
当
社
の
農
作
物
の
苗
は
地
元

の
農
家
が
育
て
た
も
の
で
、
酒
田
の
風
土

に
適
し
た
、
季
節
の
品
種
を
取
り
そ
ろ
え

て
い
ま
す
。
初
め
て
園
芸
を
行
う
方
に
も
、

農
家
直
伝
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
ス
タ
ッ
フ
が
お

教
え
し
て
い
ま
す
。

今月は 株式会社 チャンピオン

本社 酒田店

ガソリンスタンド

平
成
27
年
７
月
に
、
セ
ル
フ
式
の

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
を
設
置
し
ま

し
た
。お
買
い
物
と
ご
一
緒
に
ど

う
ぞ
。

暮らしに役立つＤ・Ｉ・Ｙ教室

市
の
生
涯
学
習
講
座
で
、
電
動
工

具
の
使
い
方
や
自
転
車
の
パ
ン
ク

修
理
な
ど
の
体
験
教
室
の
講
師
を

し
て
い
ま
す
。

【企業の概要】
沿　　革  昭和54年㈱チャンピオン設立、昭和57年酒

田店開店、平成5年酒田店現地に移転、平成
25年本社を酒田市四ツ興野に移転。

商　　号 株式会社チャンピオン
資 本 金  4,800万円
◎本社 酒田店
住　　所 酒田市四ツ興野430 ☎23‐1333
代 表 者 代表取締役社長 髙橋芳秋
従業員数 97人
事業内容 ホームセンター、自動車整備、ガソリンスタンド
ホームページ http://www.champion.co.jp/

国
土
交
通
省
運
輸
局
指
定
自
動

車
整
備
工
場
を
併
設
し
て
い
ま

す
。

酒田店店長 大場 知弘さん

　

男
女
が
初
め
て
対
面
し
た
と
き
、
互

い
に
自
分
の
好
み
の
タ
イ
プ
で
あ
る
か

ど
う
か
を
判
断
し
て
し
ま
う
時
間
は
、

わ
ず
か
数
秒
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
い

か
に
第
一
印
象
が
大
切
か
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
大
切
な
こ
と
は
、
清
潔
感
・
爽

や
か
さ
で
す
。
次
に
、
表
情
、
服
装
・

み
だ
し
な
み
、
身
の
こ
な
し
で
す
。
清

潔
感
は
、
本
人
の
意
識
に
よ
っ
て
作
ら

れ
る
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
日
頃
か
ら

ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
を
整
え
、
爪
も
き
れ
い

に
し
、
虫
歯
が
あ
れ
ば
治
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
素
敵
な
笑
顔
に
虫
歯
は
禁
物

で
す
。
服
装
は
、
お
気
に
入
り
で
あ
っ

て
も
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
過
ぎ
る
も
の
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

　

第
一
印
象
の
次
は
、
自
分
を
ど
う
見

せ
る
か
で
す
。
特
に
男
性
は
初
対
面
の

女
性
と
の
会
話
が
苦
手
な
方
が
多
い
よ

う
で
す
。
緊
張
の
あ
ま
り
眉
間
に
し
わ

を
よ
せ
た
表
情
に
な
ら
な
い
よ
う
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
く
だ
さ
い
。
柔
ら
か
な

表
情
が
相
手
の
気
持
ち
を
ほ
ぐ
す
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。
姿
勢
を
良
く
す
る
こ

と
も
忘
れ
ず
に
。

　

ま
た
あ
る
程
度
自
分
の
こ
と
を
話
せ

る
よ
う
に
準
備
し
て
お
く
こ
と
に
よ
っ

て
、
自
信
を
持
っ
て
出
会
い
に
臨
む
こ

と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
「
今
日
あ
な
た
と
会
え
て
嬉
し

い
、
お
話
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」
と

出
会
い
に
感
謝
す
る
姿
を
精
一
杯
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
、
あ
な
た
か
ら
発

信
す
る
魅
力
の
第
一
歩
と
な
る
の
で
す
。

そ
ん
な
あ
な
た
の
誠
意
に
、
も
っ
と
話

し
て
み
た
い
と
相
手
の
気
持
ち
が
動
い

て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

次
回
は
「
会
話
術
の
極
意
」
に
つ
い

て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
魅
力
的
な
人
」と
は
？

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
交
流
ひ
ろ
ば
内
）

☎
２
６‐５
６
１
２
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