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東北公益文科大学

問東北公益文科大学広報担当 ☎41-1117お好みで具をいろいろと変えてみましょう。

旬の食材を使った料理を酒田市食生活改善推進員が紹介します

食生活改善推進員からの

ワンポイント

酒田 旬の 46

 　公益大では、新入生の希望者は学生研修寮（ドミトリー。
以下ドミ）に入寮することができます。先輩ドミ生は、新
入生が新しい環境や仲間にすぐに馴染めるように相談相
手となりアドバイスを送るのが役目。現在、私のドミには
県内、県外出身者合わせて8人が暮らしています。
　4月の入寮時にはみんなぎこちなさがありましたが、一
緒に料理を作ったり、遊びに行ったりしながら徐々に打
ち解け、今は良い雰囲気で楽しく生活しています。ドミ生
のほとんどが親元を離れて生活するのが初めてなので、
食事の準備や掃除を当番制にしたり、ルールを決めたり
し、生活が乱れないように全
員で協力しています。　
　私は来年もドミに残るの
で、新入生から頼られる先輩
となり、充実したドミ生活を
送れるようにサポートしてい
きたいと思います。

「先輩ドミ生」として
佐藤 光（２年）

太巻き
　ちょっとしたお祝い事にも
喜ばれる太巻き。家族みんな
で、楽しみながら手作りに挑
戦してみてはいかがでしょうか。

【作り方】
①炊き上がったご飯にＡを混ぜ、すし飯を作る。
②Ｂの材料を混ぜ合わせ、厚焼き卵を作る。
③鶏肉は厚みを均等にして長めにスライスし、Ｃを混ぜたものに10分程度漬け

る。汁を切り、サラダ油を敷いたフライパンで焼く。両面焼いて火が通ったら、
漬け汁を加えて煮詰める。

④キュウリを縦4等分に切る。②の厚焼き卵もキュウリの太さに合わせて切る。
⑤巻きすに焼きのりを置く。巻き終わりを2センチ㍍程度あけ、①を均等な厚さ

に敷く。③④を手前に並べて乗せ、巻く。
⑥少し落ち着かせてから、好みの大きさに切る。

22

【材料】（3本分程度）
●すし飯
　米 2合
　　酢‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ3
　　砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
　　塩‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
●厚焼き卵
　　卵‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3個
　　酒‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ2
　　みりん‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ2
　　砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ2
　　だし汁‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ2
　　塩‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 少々

●鶏の照り焼き
　鶏もも肉‥‥‥‥‥‥‥‥ 150㌘
　サラダ油‥‥‥‥‥ 大さじ2分の1
　　しょうゆ‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
　　みりん‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
　　酒‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1

　キュウリ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1本
　焼きのり（全型）‥‥‥‥‥‥ 3枚
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さかたの か
ぜ

今月の人 小松 尚さん（日吉町一丁目）
御菓子司小松屋 九代目店主

Komatsu Takashi

春
待
つ
気
持
ち
を
込
め
て

　
「
庄
内
の
雛ひ
な

菓
子
は
、鶴
岡
と
酒
田
で

は
趣
が
違
い
ま
す
。鶴
岡
は
江
戸
の
、そ

し
て
酒
田
は
上
方
の
影
響
が
大
き
い
と

思
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、老
舗
菓
子
司

「
小
松
屋
」店
主
の
小
松
さ
ん
。昨
年
10

月
、小
松
さ
ん
が
作
っ
た
雛
菓
子
は
海

を
渡
り
、イ
タ
リ
ア
の
ミ
ラ
ノ
国
際
博

覧
会（
万
博
）へ
。傘
福
と
一
緒
に
展
示

さ
れ
、異
国
の
地
に
酒
田
の
春
を
伝
え

ま
し
た
。

　

小
松
屋
の
雛
菓
子
は
、小
ぶ
り
で
繊

細
な
細
工
が
印
象
的
で
す
。丁
寧
に
彩

色
さ
れ
た
優
し
い
色
合
い
の
雛
菓
子
は
、

見
る
だ
け
で
気
持
ち
が
温
か
く
な
る
よ

う
。縁
起
物
の
鯛た
い

や
鶴
、梅
の
花
と
一
緒

に
、鮎あ
ゆ

や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
、桃
の
節
句
と

は
縁
の
な
い
モ
チ
ー
フ
も
並
び
ま
す
が
、

小
松
さ
ん
は
そ
こ
に
込
め
ら
れ
た
意
味
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。

「
雛
人
形
に
は
、女
の
子
の
成
長
を
願
う
だ

け
で
な
く
、五
穀
豊
穣
や
豊
か
に
暮
ら
せ

る
よ
う
に
願
う
気
持
ち
も
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。こ
の
雛
菓
子
は
、お
雛
様
に
食
べ
て

も
ら
う
た
め
の
も
の
。春
が
早
く
来
て
ほ

し
い
と
い
う
気
持
ち
を
雛
菓
子
に
託
し
た

の
で
し
ょ
う
」

思
い
出
を
作
り
︑
伝
え
る

　

お
客
さ
ま
と
の
会
話
を
通
し
て
、お
菓

子
が
人
の
心
の
支
え
に
な
る
と
感
じ
る

こ
と
が
あ
る
、と
話
し
て
く
れ
た
小
松
さ

ん
。「
昔
食
べ
た
お
菓
子
が
今
も
作
ら
れ
て

い
る
こ
と
が
、そ
の
時
代
の
思
い
出
と
と

も
に
、人
を
励
ま
す
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
」。

江
戸
時
代
の
木
型
で
作
ら
れ
る
雛
菓
子
を
、

小
松
さ
ん
は
大
切
に
受
け
継
い
で
い
ま
す
。

　
「
お
菓
子
は
人
に
寄
り
添
う
も
の
。人
生

の
節
々
の
思
い
出
を
、お
菓
子
を
き
っ
か

け
に
思
い
起
こ
し
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
で

す
ね
」。小
松
さ
ん
の
思
い
が
こ
も
っ
た
雛

菓
子
は
、今
年
も
酒
田
の
春
を
彩
り
ま
す
。

　

今
年
20
周
年
を
迎
え
る
酒
田
雛
街
道
は
、２

月
20
日
㈯
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

雛
人
形
の
美
し
さ
だ
け
で
な
く
、込
め
ら
れ

た
思
い
に
気
付
く
と
、お
雛
様
も
違
っ
た
顔
を

見
せ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

◆
酒
田
雛
街
道
の
詳
し
い
内
容
は
、本
紙
２
月

16
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ミラノ万博で展示された雛菓子

▲協力しながら食事を作る様子
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市内企業の優れた技術力や製品、
サービスを紹介します。 vol. 34

鋼
構
造
物
の
パ
イ
オ
ニ
ア

　

高
層
ビ
ル
や
工
場
な
ど
、
多
く
の
大
型

建
築
物
に
は
鉄
骨
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

鉄
骨
は
、
建
築
物
の
柱
や
梁は
り

な
ど
の
骨
組

み
に
使
わ
れ
る
資
材
で
、
鉄
を
鍛
え
た
合

金
（
鋼
）
の
部
品
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の

で
す
。
鉄
骨
構
造
の
建
築
物
は
、
強
度
と

間
取
り
の
自
由
度
に
優
れ
て
い
ま
す
。

　

当
社
は
大
正
15
年
に
鉄
瓶
の
弦つ
る

の
製
作

か
ら
創
業
し
、
現
在
は
建
築
鉄
骨
を
専
門

に
製
造
し
て
い
ま
す
。
酒
田
工
場
で
は
年

間
１
万
５
千
㌧
の
鉄
骨
を
東
北
や
関
東
の

建
設
会
社
に
供
給
し
て
お
り
、
酒
田
市
内

で
は
希
望
ホ
ー
ル
や
亀
ケ
崎
小
、
東
部
中

に
も
当
社
の
鉄
骨
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

技
術
と
想
像
力
が
生
み
出
す
精
密
構
造

　

鉄
骨
の
製
造
は
、
作
図
、
加
工
、
組
立
、

溶
接
、
塗
装
の
各
工
程
か
ら
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
図
面
に
従
い
鉄
板
な
ど
を
切
断

し
、
ボ
ル
ト
止
め
用
の
穴
開
け
な
ど
の
加

工
を
施
し
て
部
品
を
作
り
ま
す
。
こ
れ
を

ク
レ
ー
ン
な
ど
で
持
ち
上
げ
て
組
み
合
わ

せ
、
ボ
ル
ト
止
め
や
溶
接
に
よ
り
つ
な
ぎ

留
め
ま
す
。
技
術
者
が
製
品
の
完
成
形
を

イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
ミ
リ
単
位
の
精
度
で

組
み
立
て
溶
接
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
後

塗
装
を
行
い
、
検
査
を
経
て
完
成
で
す
。

　

各
工
程
で
妥
協
の
無
い
、
丁
寧
な
作
業

を
行
う
こ
と
で
、
大
型
建
築
物
を
支
え
る

高
品
質
な
製
品
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

今月は 株式会社 ムラヤマ 酒田工場

酒田工場（平成27年11月竣工）

市内企業の社屋工事

真
上
か
ら
は
８
の
形
に
見
え
ま
す
。

Ｃキ

ャ

ド

Ａ
Ｄ（
立
体
図
面
作
成
ソ
フ
ト
）

を
駆
使
し
な
が
ら
も
、手
づ
く
り
感

の
あ
る
建
物
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

梁工場

昨
年
完
成
し
た
梁
工
場
で
す
。こ
こ

で
は
、一
次
加
工・
梁
の
組
立・
塗
装

を
行
っ
て
い
ま
す
。

【企業の概要】
　大正15年村山つる屋として創業、昭和16年酒田工場
完成、昭和36年株式会社村山鉄工所となる、平成4年現
商号となる。
商　　号 株式会社ムラヤマ
資 本 金　6,500万円
◎酒田工場
住　　所　酒田市宮海字新林662-16 ☎34-6121
代 表 者　取締役酒田工場長 那須 広樹　
従業員数　65人
事業内容　建築鉄骨、橋梁、鋼構造物等の製造
ホームページ http://www.y-murayama.jp/

柱
と
梁
の
結
合
部
分
の
組
立
作

業
で
す
。

製造部組立班 小野 翔也さん

　

か
つ
て
は
、
一
定
の
年
齢
に
な
れ
ば

結
婚
す
る
の
が
当
た
り
前
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
現
在
は
、
結
婚

し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
「
妻
子
を
養

う
だ
け
の
経
済
力
が
な
い
」「
そ
も
そ

も
出
会
う
機
会
が
な
い
」
な
ど
と
結
婚

に
積
極
的
に
踏
み
出
せ
な
い
人
が
い
る

一
方
で
「
メ
リ
ッ
ト
が
な
い
」
と
結
婚

す
る
必
要
性
を
感
じ
な
い
人
も
増
え
て

き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
生

き
方
の
自
由
や
権
利
が
認
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
世
の
中
の
背
景
も
影
響
し

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
結
婚
に
対
し
て
足
踏
み
状

態
の
人
、
結
婚
に
対
し
て
マ
イ
ナ
ス
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
人
へ
、
前
向
き

な
考
え
方
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

¡

出
会
い
が
な
い
と
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
そ
ん
な
方
は
、
積
極
的
に
出
会
い

の
場
に
参
加
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
最
初
は
う
ま
く
い
か
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
回
数
が
増
す
ご
と
に
会

話
に
自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
の
出
会
い
を
期
待
し
ま
し
ょ
う

¡

自
分
が
婚
活
し
て
い
る
こ
と
を
、
友

達
や
職
場
の
人
に
明
言
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
そ
こ
か
ら
縁
が
繋
が
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん

¡

経
済
的
に
不
安
を
抱
い
て
い
る
方
は
、

二
人
で
支
え
合
う
こ
と
を
想
像
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
経
済
的
に
楽
に
な
り
、

生
活
が
豊
か
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

¡

結
婚
す
る
と
自
由
に
使
え
る
時
間
や

お
金
は
確
か
に
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

二
人
で
築
く
家
庭
や
家
族
が
で
き
る
喜

び
と
充
実
感
が
得
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は

一
人
で
は
得
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

　

自
分
の
幸
せ
を
見
つ
け
る
た
め
に
、

結
婚
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て
、
マ
イ

ナ
ス
思
考
か
ら
プ
ラ
ス
思
考
の
選
択
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

プ
ラ
ス
思
考
の
選
択

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
交
流
ひ
ろ
ば
内
）

☎
２
６‐５
６
１
２

6


