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令和5年分申告受け付け・申告相談

電話予約 L
ラ イ ン

INE予約

予約開始 2月1日㈭午前9時～ 1月23日㈫午前9時～

予約締切
希望日2日前の午後4時まで
（2日前が閉庁日の場合は直前の平日まで）

希望日2日前の午後4時まで

予約手順

①�下記予約専用電話番号へ電話する

☎43-6781
受付時間／平日午前9時～正午、午後1時～4時

②予約完了時に伝えられる予約番号を控える

①�下記二次元コードを読み取り市公式LINE
アカウントを友達登録する

②�トーク画面下部メニューの「市・県民税
申告相談予約」をタップし、案内に沿って
必要情報を入力する

③予約完了時に発行される予約番号を控える

▲市公式LINEアカウント

キャンセル
方法

予約前日午後4時までに上記電話番号へ電話
（前日が閉庁日の場合は直前平日の午後4時まで）

予約前日午後4時までにLINEから

注意事項
◆予約電話受け付け開始直後は電話が大変込み合うことが予想されます。
◆予約日時を変更したい場合は、一度キャンセルしてから再度予約してください。
◆申告相談会場では予約番号を確認します。

●予約方法

●会場・日時

予約制

◆詳しくは右記二次元コードから市ホームページを参照するか、同係へ
問い合わせてください。

会場 日時（閉庁日を除く）

市役所7階 703会議室 2月7日㈬～3月15日㈮
午前8時30分～午後4時

松山農村環境改善センター 2月7日㈬～2月15日㈭
午前9時15分～午後3時

八幡タウンセンター 2月16日㈮～2月29日㈭
午前9時15分～午後3時

平田総合支所 3月1日㈮～3月13日㈬
午前9時15分～午後3時

　郵送などによる申告が困難な方などを対象に、専用会場での申告受け付け・申告相談を行います。

日時／2月18日㈰・3月10日㈰
　　　午前9時～午後0時30分
場所／市役所7階 703会議室

日時／2月21日㈬午後4時～7時
場所／市役所7階 703会議室

◆飛島での申告受け付け・申告相談は、
3月中旬にとびしま総合センターで実施
予定です。
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▲市・県民税の
　申告相談について

日曜申告

夜間申告



市・県民税の申告受け付け・申告相談が始まります1
問市税務課市民税係 ☎︎26-5712～5714

　市・県民税の申告が必要と思われる方へ申告書を1月下旬から順次発送します。申告を希望
する方で、申告書が手元に届かない方は連絡してください。

•�市ホームページから税額の試算や申告書の作成ができます。
•�できるだけ自宅などで申告書を作成し、郵送またはやまがたe申請からの提出
にご協力をお願いします。詳しくは右記二次元コードを参照してください。
◆郵送で申告書を提出する方で、申告書の控えが必要な方、添付資料の返却を
希望する方は返信用封筒とその旨を記した添書も同封してください。

　次のいずれかに該当する方で、令和5年分所得税の確定申告をしない方
•営業・農業・不動産収入がある方、または田畑を貸して米や現金をもらっている方
•給与・年金以外の収入がある方（個人年金など）
•医療費控除などの所得控除を追加したい方
•収入はないが、所得証明書が必要な方
•収入はないが、各種福祉サービスや公営住宅関係などの申請をする方

•令和5年分所得税の確定申告をする方
•収入が給与（年末調整済）のみ、または公的年金のみで所得控除を追加しない方

申告書の提出は郵送または市ホームページから

申告が必要な方

申告が不要な方

•本人確認書類
 マイナンバーカードや免許証など
•令和5年中の収入がわかるもの
 源泉徴収票、収支内訳書、支払調書など
•令和5年中の所得控除計算資料
 生命保険料などの控除証明書、障害者手帳など
•�通帳などの振込先金融機関と口座番号がわかる
もの

◆営業、農業、不動産および小作料収入がある方
は収支内訳書を、医療費控除の適用を受ける方は
医療費控除の明細書を事前に作成の上、来場して
ください。

　下記の申告は酒田税務署に提出してくだ
さい。
•青色申告
•住宅ローン控除を初めて受ける場合の申告
•土地家屋、株式などを売却した所得
•上場株式などの配当所得
•山林所得
•先物取引
•繰越損失、雑損控除などの申告
◆このほかにも税務署の判断が必要と考えら
れる場合は、酒田税務署での相談をお願いす
ることがあります。

●受け付けできない申告●申告に必要なもの

申告相談受付期間 2月7日㈬〜3月15日㈮
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▲市・県民税税額
　試算及び申告書
　作成コーナー



問【
消
防
出
初
式
】市
危
機
管
理
課
地
域
防
災
係 

☎︎
４
３-

８
７
０
６
、【
る
ん
る

ん
バ
ス
運
行
】市
都
市
デ
ザ
イ
ン
課
地
域
公
共
交
通
係 

☎
２
６-

５
７
５
６

防
火
の
誓
い
を
新
た
に

酒
田
市
消
防
出
初
式

2
　

新
年
に
あ
た
り
防
火
意
識
の
高
揚
と

本
市
の
無
火
災
・
無
災
害
を
祈
念
し
て

消
防
出
初
式
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
１
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
▼
場
所
／
国
道
１
１
２
号

（
旧
マ
リ
ー
ン
５
清
水
屋
前
）▼
内
容
／

観
閲
と
分
列
行
進
、
消
防
団
員
に
よ
る

は
し
ご
乗
り
披
露
な
ど

●
交
通
規
制
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

会
場
周
辺
で
は
交
通
規
制
が
行
わ
れ

ま
す
の
で
、
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

問
市
人
事
課
給
与
厚
生
係 

☎︎
２
６-

５
７
０
２
、
市
教
育
委
員
会
企
画
管
理

課
企
画
管
理
係 

☎
２
６-

５
７
７
２
、
酒
田
地
区
広
域
行
政
組
合
消
防

本
部
総
務
警
防
課
総
務
係 

☎
３
１-

７
１
１
９

令
和
６
年
度 

酒
田
市
お
よ
び
酒
田
地
区
広
域
行
政

組
合
会
計
年
度
任
用
職
員
の
登
録
受
け
付
け
開
始

3
　

会
計
年
度
任
用
職
員
と
は
非
常
勤
の

職
員
の
こ
と
で
す
。
申
し
込
み
は
随
時

受
け
付
け
ま
す
が
、
４
月
当
初
か
ら
の

勤
務
を
希
望
す
る
方
は
２
月
５
日
㈪
を

め
ど
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

主
な
職
／【
有
資
格
】保
育
士
、
保
健
師
、

栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
、
船
員
、
施
設

管
理
人
、
看
護
師 

・
准
看
護
師
、
相

談
員 

・
指
導
員
な
ど
、
資
格
や
経
験

が
必
要
な
も
の

【
無
資
格
】事
務
員
、
保
育
補
助
、
校
務

員 

・
作
業
員
、
調
理
員 

・
給
食
補
助
、

施
設
管
理
人
、
教
育
支
援
員
（
教
員
補

助
）、
図
書
専
門
員
（
学
校
勤
務
）、
相

談
員 

・
指
導
員
な
ど

任
用
期
間
／
１
年
度
以
内
。
た
だ
し
選

考
に
よ
る
再
度
の
任
用
あ
り

勤
務
時
間
／
原
則
と
し
て
週
38
時
間
45

分
未
満

選
考
／
登
録
者
の
中
か
ら
業
務
に
応
じ

て
選
考
（
必
ず
採
用
さ
れ
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
）

申
し
込
み
／
指
定
の
履
歴
等
シ
ー
ト
・

登
録
シ
ー
ト
に
記
入
（
顔
写
真
添
付
）

の
上
、
市
役
所
７
階
人
事
課
、
市
役
所

６
階
教
育
委
員
会
企
画
管
理
課
ま
た
は

各
総
合
支
所
へ
本
人
が
直
接
持
参
（
郵

送
不
可
）。
な
お
、
酒
田
地
区
広
域
行

政
組
合
で
の
勤
務
（
事
務
員
）
を
第
一

希
望
と
す
る
場
合
は
酒
田
地
区
広
域
行

政
組
合
消
防
本
部
へ
直
接
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
本
人
の
希
望
を
確
認
し
た
後
に
受
理

し
ま
す
の
で
、
履
歴
書
は
必
ず
本
人
が

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
有
資
格
の
職
に
登
録
す
る
方
は
、
申

し
込
み
の
際
に
該
当
資
格
証
な
ど
の
原

本
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
は
、
申
し
込

み
の
際
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
履
歴
等
シ
ー
ト
・
登
録
シ
ー
ト
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
か
、
申
し
込
み
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

窓
口
で
記
入
す
る
場
合
は
履
歴
等
シ
ー

ト
用
の
顔
写
真
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
令
和
５
年
度
に
登
録
し
て
い
る
方
も
、

年
度
ご
と
の
選
考
で
す
の
で
新
た
に
登

【
る
ん
る
ん
バ
ス
】

路
線
名

停
車
し
な
い

バ
ス
停

最
寄
り
の

バ
ス
停

市
内
循
環

A
線
２
便

中
町
①

柳
小
路

（
臨
時
）

市
内
循
環

B
線
２
〜
３
便

中
町
①

中
央
東
町

（
北
側
）

中
町
②

【
庄
内
交
通
㈱
バ
ス
】

路
線
名

停
車
し
な
い

バ
ス
停

最
寄
り
の

バ
ス
停

10
時
55
分

イ
オ
ン
モ
ー
ル

三
川
発
酒
田
行

中
町

柳
小
路

（
臨
時
）

問
同
社
酒
田
営
業
所 

☎︎
３
３-

７
２
５
５

録
が
必
要
で
す
。

●
バ
ス
運
行
を
一
部
変
更
し
ま
す

　

消
防
出
初
式
に
伴
う
交
通
規
制
の
た

め
、
１
月
28
日
㈰
の
バ
ス
路
線
が
一
部

変
更
さ
れ
ま
す
。

第
37
回
酒
田
日
本
海
寒
鱈
ま
つ
り

◆
詳
し
く
は
本
紙
１
月
１
日
号
裏
表

紙
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

同
日
開
催

佐藤
伝兵エ
薬局

佐藤
伝兵エ
薬局

てとて中町てとて中町
市役所市役所

産業
会館

旧マリーン5
清水屋

産業
会館消防出初式

交通規制
10：00～12：00

酒田日本海寒鱈まつり
のため交通規制

中町にぎわい
健康プラザ

4



　
　
　
　

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援

金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

場
所
／
市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
各
総

合
支
所
、
交
流
ひ
ろ
ば
、
酒
田
市
地
域

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
新
橋
二
丁
目
）、
酒

田
市
社
会
福
祉
協
議
会
八
幡
・
松
山
・

平
田
支
部
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
）

問
市
福
祉
企
画
課
地
域
福
祉
係 

☎
２
６-

５
７
３
１

令
和
５
年
11
月
１
日
号
特
集「
風
の

ま
ち
酒
田
の
未
来
を
考
え
る
」ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
を
公
表
し
ま
す

　

本
紙
特
集
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
今
後
の
施
策

検
討
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
期
間
／
令
和
５
年
11
月
１

日
㈬
～
20
日
㈪
▼
回
答
数
／
１
９
４
件

問
市
長
公
室
広
報
広
聴
係 

☎
２
６-

５
７
０
６

夜
間
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す

日
時
／
１
月
31
日
㈬
午
後
５
時
15
分
～

７
時
30
分
▼
場
所
／
市
役
所
２
階
納
税
課

◆
正
面
玄
関
で
守
衛
に
納
税
相
談
で
あ

る
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

問
市
納
税
課
納
税
係 

☎
２
６-

５
７
１
９

ミ
ラ
イ
ニ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

実
施
期
間
／
２
月
10
日
㈯
ま
で
▼
配
布

場
所
／
ミ
ラ
イ
ニ
、
中
央
図
書
館
、
ひ

ら
た
図
書
セ
ン
タ
ー
、
八
幡
分
館

◆
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
回
答
で

き
ま
す
。

問
ミ
ラ
イ
ニ 

☎
２
４-

２
９
９
６

図
書
整
理
期
間
に
よ
る
図
書
館
休
館

施
設
名

休
館
日

中
央
図
書
館

２
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬

八
幡
分
館

２
月
15
日
㈭

ひ
ら
た
図
書

セ
ン
タ
ー

２
月
19
日
㈪
〜
21
日
㈬

松
山
分
館

２
月
21
日
㈬

募
集

入
札
に
よ
る
自
動
販
売
機
の
設
置
事

業
者
を
募
集
し
ま
す

　

清
涼
飲
料
水
な
ど
の
自
動
販
売
機
設

置
に
つ
い
て
、
一
般
競
争
入
札
に
よ
り

設
置
事
業
者
を
選
定
し
ま
す
。

【
市
施
設
】

入
札
日
時
／
２
月
19
日
㈪
午
前
９
時
～

▼
場
所
／
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室
▼

対
象
台
数
／
39
台
▼
申
し
込
み
／
１
月

31
日
㈬
ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
に
、
所
定
の
申
込
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
市
役
所
４
階
総
務

課
資
産
経
営
係
へ 

☎
２
６-

５
７
０
９

【
飯
森
山
公
園
】

入
札
日
時
／
２
月
19
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～
▼
場
所
／
市
役
所
５
階
５
０
２
会

議
室
▼
対
象
台
数
／
７
台
▼
申
し
込
み

／
１
月
31
日
㈬
ま
で
の
平
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
所
定
の
申

込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
市
役
所
５

階
整
備
課
公
園
緑
地
係
へ 

☎
２
６-

５

７
４
５

【
共
通
】

◆
入
札
案
内
書
（
説
明
書
、
申
込
書
、

物
件
調
書
）
は
市
総
務
課
、
整
備
課
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

酒
田
市
社
会
資
源
フ
ァ
イ
ル「
お
た
す

け
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
活
用
し
て
く
だ

さ
い

　

高
齢
の
方
の
生
活
に
役
立
つ
情
報
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

掲
載
内
容
／
介
護
保
険
外
家
事
援
助
、

配
食
・
弁
当
、
配
送
サ
ー
ビ
ス
、
移
動

販
売
、
移
送
サ
ー
ビ
ス
、
デ
マ
ン
ド
タ

ク
シ
ー
、
通
院
バ
ス
、
高
齢
者
向
け
施

設
、
福
祉
用
具
貸
与
・
販
売
、
訪
問
理

容・美
容
、
住
環
境
支
援
、
安
否
確
認・

見
守
り
、
口
腔
ケ
ア
、
通
い
の
場
、
地

域
食
堂
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ほ
か

◆
紙
媒
体
で
ほ
し
い
方
は
市
役
所
１
階

高
齢
者
支
援
課
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
掲
載
許
可
事
業
所
な
ど
の
み
掲
載
し

て
い
ま
す
。
掲
載
を
希
望
す
る
情
報
が

あ
れ
ば
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係 

☎
２
６-

５
７
５
５

キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

お
知
ら
せ

▲ミライニ
　アンケート

健
康
・
福
祉
・

ス
ポ
ー
ツ

酒田市社会資源
ファイル「おたすけ
ガイドブック」はこち
らから見ることがで
きます
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鳳
来
山
・
鳥
海
高
原
雪
原

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

日
時
／
２
月
17
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～

午
後
３
時
▼
集
合
場
所
／
八
幡
総
合
支

所
▼
対
象
／
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生

を
除
く
）
▼
定
員
／
先
着
20
人
▼
コ
ー

ス
／
八
幡
総
合
支
所
～
鳥
海
山
荘
～
鳳

来
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
～
鳥
海
山
荘
～
八

幡
総
合
支
所
▼
持
ち
物
／
飲
み
物
、
行

動
食
、
防
寒
具
な
ど
▼
費
用
／
３
千
円

（
昼
食
代
、
保
険
料
）
▼
申
し
込
み
／

２
月
９
日
㈮
ま
で
八
幡
総
合
支
所
地
域

振
興
係
へ 

☎
６
４-

３
１
１
１

◆
詳
細
は
参
加
者
へ
別
途
通
知
し
ま
す
。

ひ
ら
た
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
利
用
講
習
会

日
時
／
２
月
６
日
㈫
午
後
７
時
～
９
時
、

７
日
㈬
午
前
９
時
～
11
時
▼
場
所
／
ひ

ら
た
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー
▼
対
象
／
高
校

生
以
上
▼
定
員
／
各
日
先
着
10
人
▼
持

ち
物
／
筆
記
用
具
、
上
履
き
、
タ
オ
ル

２
枚
▼
費
用
／
５
２
０
円
▼
申
し
込
み

／
２
月
５
日
㈪
ま
で
ひ
ら
た
タ
ウ
ン
セ

ン
タ
ー
へ 

☎
５
２-

３
９
１
１

映
画「
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
」上
映
会

　

認
知
症
の
理
解
や
関
わ
り
を
深
め
る

た
め
に
上
映
し
ま
す
。

日
時
／
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
20
分
～
、

午
後
０
時
40
分
～
、
午
後
２
時
50
分
～
、

午
後
６
時
30
分
～
▼
場
所
／
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
内
容
／
若
年
性
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
主
人
公
と
家
族
の
９
年
間

の
軌
跡
を
描
い
た
物
語
▼
チ
ケ
ッ
ト
料

金
／
【
前
売
券
】
１
千
２
０
０
円
【
当

日
券
】
一
般
・
シ
ニ
ア
１
千
５
０
０
円
、

大
学
生
１
千
３
０
０
円
、
中
高
生
８
０

０
円
▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
／
市
高
齢
者
支

援
課
、
各
総
合
支
所
、
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
、
み
ず
ほ
八
文
字
屋
、
酒
田
商
工

会
議
所
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

問
市
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

係 

☎
２
６-
５
７
５
５

学
び
・
講
座

公
益
大
生
に
聴
く
！
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ

ン
ド
か
ら
学
ぶ
共
生
社
会

日
時
／
２
月
３
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
▼
会
場
／
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
▼
対
象
／
ど
な
た
で
も
▼
定
員

／
先
着
40
人
▼
内
容
／
世
界
初
の
女
性

参
政
権
を
実
現
し
、
多
文
化
共
生
を
進

め
て
い
る
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
つ
い

て
、
武
田
ゼ
ミ
学
生
の
研
究
成
果
中
間

報
告
▼
講
師
／
東
北
公
益
文
科
大
学

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
研
究
所
所
長 

武
田

真
理
子
氏
ほ
か
▼
費
用
／
無
料
▼
申
し

込
み
／
２
月
２
日
㈮
午
後
３
時
ま
で
、

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

◆
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
交
流
観
光
課
内
酒

田
市
国
際
交
流
協
会 

☎
２
６-

５
８
0
９

男
性
応
援
セ
ミ
ナ
ー「
心
理
学
的
ア
プ

ロ
ー
チ
か
ら
学
ぶ
、ハ
ー
ト
が
伝
わ
る

話
し
方
」

日
時
／
２
月
22
日
㈭
午
後
７
時
～
８
時

30
分
▼
場
所
／
交
流
ひ
ろ
ば
▼
対
象
／

人
間
関
係
を
楽
に
し
た
い
男
性
（
パ
ー

ト
ナ
ー
と
の
参
加
可
）
▼
定
員
／
先
着

20
人
▼
内
容
／
表
情
、
声
の
出
し
方
、

言
葉
の
選
び
方
で
、
印
象
よ
く
伝
わ
る

話
し
方
を
学
ぶ
▼
講
師
／
日
本
ス
リ
ー

ピ
ー
ス
ハ
ピ
エ
ス
ト
ス
テ
ー
ト
ラ
ボ
代

表 

斎
藤
み
つ
え
氏
▼
持
ち
物
／
筆
記

用
具
▼
費
用
／
無
料
▼
申
し
込
み
／
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
、
ま
た
は
市
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・
ウ
ィ
ズ

へ 

☎
２
６-
５
６
１
６

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

機
器
操
作
講
習
会
受
講
者
募
集

　
　
　

　

同
セ
ン
タ
ー
の
吊
物
・
音
響
・
照
明

機
器
の
操
作
は
、
機
器
操
作
講
習
会
を

受
講
し
、
許
可
証
を
持
つ
方
の
み
が
操

作
で
き
ま
す
。
ホ
ー
ル
を
使
用
す
る
場

合
は
、
許
可
証
を
持
つ
方
の
協
力
が
必

要
で
す
。

日
時
／【
新
規
受
講
者
】
２
月
５
日
㈪
〜

７
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時
（
全
３
回
） 

【
更
新
対
象
者
・
許
可
証
保
持
者
】
２

月
20
日
㈫
午
後
７
時
〜
９
時
▼
定
員
／

各
20
人
▼
内
容
／
ホ
ー
ル
の
吊
物
・
音

響
・
照
明
機
器
の
操
作
講
習
▼
費
用
／

無
料
▼
申
し
込
み
／
１
月
19
日
㈮
午

前
10
時
～
31
日
㈬
に
同
セ
ン
タ
ー
事

務
室
へ
直
接
、
ま
た
は
電
話
お
よ
び
市

公
式
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら

問
市
社
会
教
育
課
社
会

教
育
係 

☎
２
４-

２
９

８
１火災・救急

情報

12
月
の
火
災
件
数
…
2
件

◆
前
年
同
月
に
比
べ
て
2
件
減

12
月
の
救
急
件
数
…
4
7
4
件

◆
前
年
同
月
に
比
べ
て
7
件
増

▲申し込み
　フォーム

▲申し込み
　フォーム

▲申し込み
　フォーム
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キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

第
３
回
ふ
れ
あ
い
教
室
に
ふ
れ
る
会

日
時
／
１
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
▼
場
所
／
浜
田
コ
ミ
セ
ン
▼

対
象
／
不
登
校
・
登
校
渋
り
の
小
中
学

生
の
保
護
者
▼
内
容
／
ふ
れ
あ
い
教
室

の
見
学
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

よ
る
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
▼

講
師
／
山
形
県
・
酒
田
市
ス
ク
ー
ル
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
、
相
談
専
門
員
▼
申
し
込

み
／
在
籍
す
る
学
校
ま
た
は
市
学
校
教

育
課
指
導
係
へ 

☎
２
６-

５
７
７
５

◆
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
ま
す
。

◆
個
別
相
談
は
教
育
相
談
室
（
月
曜
～

土
曜
日
）
で
対
応
し
て
い
ま
す
。
☎
２

４-

３
６
５
０

相
談

無
料
法
律
相
談

日
時
／
２
月
２
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分
▼
場
所
／
市
役
所
２
階
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
▼
対
象
／
本
市
、
三
川

町
、
庄
内
町
、
遊
佐
町
在
住
か
、
本
市

に
勤
務
先
が
あ
る
方
▼
定
員
／
先
着
６

人
▼
内
容
／
法
律
に
関
す
る
相
談
（
本

人
の
こ
と
に
限
る
）
▼
相
談
員
／
尾
形

稔
弁
護
士
▼
申
し
込
み
／
１
月
23
日
㈫

午
前
８
時
30
分
～
相
談
の
概
要
、
住
所
、

氏
名
を
同
課
市
民
相
談
室
へ 

☎
２
６-

５
７
２
６

東
北
公
益
文
科
大
学
図
書
館
の
時
間

変
更・休
館

（
１
月
31
日
㈬
～
４
月
上
旬
）

開
館
時
間
／
【
平
日
】
午
前
10
時
～
午

後
６
時 【
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
】
午
前

９
時
～
午
後
４
時
30
分
▼
休
館
／
２
月

13
日
㈫
～
25
日
㈰（
蔵
書
点
検
の
た
め
）

問
同
館 

☎
４
１-

１
１
７
７

東
北
公
益
文
科
大
学
大
学
院

４
月
入
学
者
募
集

研
究
領
域
／
組
織
経
営
・
国
際
関
係
・

情
報
科
学
・
地
域
共
創
＋
ス
ク
ー
ル
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
教
育
課
程
▼
申
し
込
み

／
２
月
２
日
㈮
ま
で
出
願
資
料
を
大
学

院
事
務
室
に
提
出
（
事
前
に
要
相
談
）

◆
詳
し
く
は
同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
大
学
大
学
院
事
務
室 

☎
０
２
３
５-

２
９-

０
５

５
５農

業
を
始
め
た
い
あ
な
た
を
応
援
し

ま
す
！ 

県
立
農
林
大
学
校｢

新
規
就

農
支
援
研
修
」研
修
生
募
集

研
修
期
間
／
令
和
６
年
４
月
～
令
和
７

年
３
月
▼
研
修
先
／
農
業
関
係
試
験
研

究
機
関
、
先
進
農
業
経
営
者
、
農
林
大

学
校
な
ど
▼
定
員
／
50
人
▼
費
用
／
無

料
（
テ
キ
ス
ト
代
・
傷
害
保
険
料
・
宿

泊
費
別
途
）
▼
申
し
込
み
／
3
月
1
日

㈮
ま
で
に
同
校
ま
た
は
県
農
業
技
術
普

及
課
へ
（
試
験
研
究
機
関
で
の
実
習
希

望
者
は
１
月
26
日
㈮
ま
で
）

問
同
大
学
校
研
修
部 

☎
０
２
３
３-

２

２-

８
７
９
４
、
kenshu@

pref.
yam

agata.jp

こ
ど
も

（
子
育
て
・
教
育
）

さ
か
た
情
報
ひ
ろ
ば

-

国
・
県
・
市
民
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ-

はじめての
アートワークショップ「くしゃまる」
日時／1月27日㈯午前10時～正午、午後2
時～4時▶対象／1歳～3歳の子ども▶内容
／紙をくしゃくしゃ丸めて、変化していく音や形
を楽しみ、袋に詰めて顔や模様をつけてオリ
ジナルモンスター「くしゃまる」を作る▶講師／
ふるせしおり氏▶費用／無料▶申し込み／当
日会場へ

モルック・ボッチャ体験会
日時／1月28日㈰午前10時～正午▶対象／
どなたでも▶講師／酒田市スポーツ推進委員
会▶費用／無料▶申し込み／当日会場へ

クリスタルアートリウム
日時／2月17日㈯午前10時～11時▶対象
／高校生以上▶定員／10人▶内容／小さ
な花束を使った固まるハーバリウムのフラワー
ワークショップ▶講師／H

は な ご ろ

anaGoro▶費用／
2,000円▶申し込み／1月20日㈯～ミライニへ

2月22日は猫の日！
あなたの推し猫写真を大募集
応募方法／ミライニ設置の専用台紙にあなた
が撮った猫の写真を貼って応募箱へ▶対象
／どなたでも▶費用／無料（印刷は応募者負
担）▶申し込み／2月23日㈷まで
◆ご応募いただいた写真の返却はできません。

ミライニの催し
問ミライニ ☎24-2996

▲同大学院
　ホームページ
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酒
田
水
泳
教
室 

ワ
ン
コ
イ
ン
体
験

期
日
／
２
月
１
日
㈭
～
３
月
９
日
㈯
の

う
ち
２
回
▼
場
所
／
光
ケ
丘
プ
ー
ル
▼

対
象
／
幼
児
・
学
童
・
成
人
ク
ラ
ス

（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
除
く
）
▼
費
用
／

２
回
分
５
０
０
円
▼
申
し
込
み
／
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

◆
体
験
後
の
入
会
で
特

典
あ
り
。

問
同
教
室 

☎
３
３-
０

１
６
７

光
の
湊
・
酒
田
東
高
等
学
校
吹
奏
楽

部
イ
ブ
ニ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
／
１
月
27
日
㈯
午
後
５
時
30
分
～

６
時
▼
場
所
／
ミ
ラ
イ
ニ
▼
内
容
／
吹

奏
楽
に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
▼
費

用
／
無
料

問
白
旗 

☎
０
７
０-

８
３
２
５-

２
４

３
２第

16
回
酒
田
ユ
ネ
ス
コ 

童
謡
を

歌
う
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
／
２
月
10
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～

４
時
（
開
場
２
時
）
▼
場
所
／
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
出
演
／
酒
田
マ
リ
ー
ン

ジ
ュ
ニ
ア
合
唱
団
▼
費
用
／
無
料

◆
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
や
小
銭
な
ど
が
あ

れ
ば
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
酒
田
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局
長
、

樋
渡 

☎
０
８
０-

５
２
２
１-

９
７
８
７

酒
田
商
工
会
議
所
会
員
の
つ
ど
い

白
崎
映
美
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
／
２
月
22
日
㈭
午
後
７
時
～
▼
場

所
／
希
望
ホ
ー
ル
▼
対
象
／
ど
な
た
で

も
▼
費
用
／
無
料
▼
申
し
込
み
／
２
月

２
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
、
往
復
は
が
き

に
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
人
数

（
は
が
き
１
枚
あ
た
り
最
大
２
人
）
を

記
載
し
、
〒
９
９
８-

８
５
０
２
（
住

所
不
要
）、
酒
田
商
工
会
議
所
「
会
員

の
つ
ど
い
」
担
当
へ

◆
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

問
酒
田
商
工
会
議
所 

☎
２
２-

９
３
１
１

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開

期
日
／
１
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰
▼
場
所

／
鶴
岡
市
中
央
公
民
館
▼
時
間
・
内
容

／
【
子
ど
も
向
け
】
午
前
10
時
～
、
午

後
１
時
30
分
～
・「
妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ
♪

コ
マ
さ
ん
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
！
ブ
ラ
ッ
ク

ホ
ー
ル
へ
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
だ
ニ
ャ
ン
♪
」、

午
前
11
時
30
分
～
・「
ワ
ン
ピ
ー
ス 

プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」（
各
回
約
30
分
）【
大

人
向
け
】
１
月
27
日
㈯
午
後
３
時
～
・

「
ア
ー
ス
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー 

光
と
水
が
奏

で
る
空
の
物
語
」、
１
月
28
日
㈰
午
後

３
時
～
・「
平
原
綾
香 

い
の
ち
の
星
の

詩 S

ス
ペ
シ
ャ
ル

PECIA
L E

エ
デ
ィ
シ
ョ
ン

D
IT

IO
N

」（
各
回

約
30
分
に
星
座
解
説
10
分
付
き
）
▼
定

員
／
各
回
先
着
60
人
▼
費
用
／
３
歳
以

上
１
０
０
円
、
高
校
生
以
上
２
０
０
円

▼
申
し
込
み
／
１
月
18
日
㈭
～
鶴
岡
市

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
ま
た
は
鶴

岡
市
中
央
公
民
館
へ 

☎
０
２
３
５-

２
５-

１

０
５
０

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェッ
ク

日
時
／
１
月
25
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

▼
場
所
／
中
町
に
ぎ
わ
い
健
康
プ
ラ
ザ

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も
▼
内
容
／
血
圧
、

内
臓
脂
肪
、
血
管
年
齢
の
測
定
▼
費
用

／
無
料
▼
申
し
込
み
／
当
日
会
場
へ

問
本
間
病
院
友
の
会 

☎
２
６-

６
６
３
１

酒
田
市
長
杯
冬
季
市
民
囲
碁
大
会

参
加
者
募
集

日
時
／
１
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
（
９

時
30
分
～
受
け
付
け
）
▼
場
所
／
市
武

道
館
▼
対
象
／
ど
な
た
で
も
（
ク
ラ
ス

分
け
・
ハ
ン
デ
制
あ
り
）
▼
費
用
／
一

般
１
千
５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
５
０

０
円
（
会
場
費
、
昼
食
代
）

問
日
本
棋
院
酒
田
支
部
長
、
堀

☎
０
９
０-
７
９
３
２-

４
４
７
０

国
有
林
に
お
け
る
松
く
い
虫
防
除
事
業

期
間
／
１
月
下
旬
～
６
月
中
旬
▼
場
所

／
本
市
の
海
岸
林
、
万
里
の
松
原
（
松

陵
地
区
・
新
林
地
区
）
▼
内
容
／
松
く

い
虫
被
害
木
の
伐
採
、
く
ん
蒸
、
チ
ッ

プ
化
処
理

◆
期
間
中
、
一
時
的
に
通
行
規
制
な
ど

を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
東
北
森
林
管
理
局
庄
内
森
林
管
理

署 

☎
０
２
３
５-

２
２-

３
３
３
１

「
公
益
信
託
荘
内
銀
行
ふ
る
さ
と
創

造
基
金
」助
成
団
体
募
集

募
集
期
間
／
２
月
13
日
㈫
ま
で
▼
助
成

対
象
活
動
期
間
／
４
月
１
日
㈪
〜
令
和

７
年
３
月
31
日
㈪
▼
対
象
活
動
／
地
域

課
題
解
決
の
た
め
の
県
内
に
お
け
る
学

校
教
育
、
社
会
教
育
、
文
化
活
動
▼
助

成
金
額
／
１
団
体
に
つ
き
10
万
～
40

万
円

◆
審
査
・
選
考
が
あ
り
ま
す
。

◆
詳
し
く
は
同
基
金
事
務
局
へ
問
い
合

わ
せ
る
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

問
荘
内
銀
行
広
報
Ｃ
Ｓ
Ｒ
室
内
同
基

金
事
務
局 

☎
０
２
３-

６
２
６-

９
０

０
６

▲酒田水泳教室
　ホームページ

▲鶴岡市　
　LINE予約
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キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

迷
惑
電
話
防
止
機
能
付
き
固
定
電

話
機
へ
の
買
い
換
え
を
支
援
し
ま
す

　

山
形
県
警
察
で
は
、
特
殊
詐
欺
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、
迷
惑
電
話
防
止
機

能
付
き
固
定
電
話
機
へ
の
買
い
換
え

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
限
／
wウ

エ

ブ
e
b
申
し
込
み
３
月

10
日
㈰
、
郵
送
申
し
込
み
３
月
７
日
㈭

（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
▼
補
助
金
額

／
最
大
５
千
円
（
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
）

◆
詳
し
く
は
山
形
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

問
酒
田
警
察
署
生
活

安
全
課 

☎
２
３-

０
１
１
０

海
の
事
件
・
事
故
は
１
１
８
番

１
月
18
日
は
１
１
８
番
の
日
で
す

　

１
１
８
番
は
海
上
で
の
事
件
や
事
故

に
迅
速
・
的
確
に
対
応
す
る
た
め
の
緊

急
通
報
用
電
話
番
号
で
す
。
事
件
や
事

故
を
目
撃
し
た
と
き
な
ど
は
、
い
つ
、

ど
こ
で
、
何
が
あ
っ
た
か
な
ど
、
落
ち

着
い
て
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
海
上
保
安
庁 

☎
０
３-

３
５
９
１-

６

３
６
１

山
形
財
務
事
務
所

借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口

期
間
／
月
曜
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分
▼
相
談
専
用
電
話
／
０
２

３-

６
４
１-

５
２
０
１
▼
費
用
／
無
料

庄
内
こ
こ
ろ
塾

無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

日
時
／
２
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

４
時
40
分
▼
場
所
／
交
流
ひ
ろ
ば
▼
内

容
／
個
別
相
談
（
１
人
50
分
）
▼
相
談

員
／
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
▼
申
し
込
み

／
事
前
に
庄
内
こ
こ
ろ
塾
へ 

☎
０
９

０-
６
６
８
９-

２
０
５
０

Ｓス

ト

ッ

プ

Ｔ
Ｏ
Ｐ
雇
用
不
安
！

全
国
一
斉
労
働
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

日
時
／
２
月
６
日
㈫
、
７
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
６
時
▼
相
談
電
話
番
号
／

０
１
２
０-

１
５
４-

０
５
２
▼
相
談
内

容
／
解
雇
、
労
働
時
間
、
残
業
代
未
払

い
、賃
金
カ
ッ
ト
、職
場
の
パ
ワ
ハ
ラ・

セ
ク
ハ
ラ
な
ど
▼
費
用
／
無
料

問
連
合
山
形
事
務
局 

☎
０
２
３-

６
２

５-

０
５
５
５

税
理
士
記
念
日「
無
料
税
務
相
談
会
」

日
時
／
２
月
２
日
㈮
、
３
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
▼
場
所

／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
内
容
／
税
に

関
す
る
相
談
▼
申
し
込
み
／
１
月
19
日

㈮
～
31
日
㈬
の
平
日
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分
に
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

へ 

☎
０
５
０-

２
０
１
８-

１
１
５
０

問
東
北
税
理
士
酒
田
支
部
広
報
係 

☎
４
３-

６
３
５
３

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

日
時
／
１
月
24
日
㈬
午
後
５
時
～
７
時

▼
場
所
／
酒
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
内
容
／
相
続
、
遺
言
、
土
地
建

物
の
登
記
、
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
成
年
後

見
な
ど
▼
申
し
込
み
／
平
日
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時
に
山
形
県
司
法
書
士

会
酒
田
支
部
、
小
松
へ 

☎
２
４-

５
２

５
０無

料
法
律
相
談

日
時
／
２
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時
▼
場
所
／
ひ
ら
た
タ
ウ
ン
セ
ン

タ
ー
▼
相
談
員
／
東
海
林
正
樹
弁
護
士

▼
申
し
込
み
／
東
海
林
法
律
事
務
所
へ　

 

☎
４
３-

６
５
９
０  

種　別 納期限 お問い合わせ
固定資産税・都市計画税
第5期

1／31
㈬

市納税課管理係
☎26-5720国民健康保険税（普通徴収）

第7期
介護保険料（普通徴収）
第10期

市高齢者支援課介護給付係
☎26-5363

後期高齢者医療保険料（普通徴収）
第7期

市国保年金課高齢者医療係
☎26-5729

◆コンビニエンスストアやスマートフォンを使った納付もできます。
◆便利な口座振替の手続きがお勧めです。

市税などの納期

▲海上保安庁
　ホームページ

▲山形県警察本部　 　　
　 ホームページ

　本紙１月１号に掲載した酒田市総合計画（後
期計画）の変更（案）に係る意見公募（パブリック
コメント）について、下記のとおり募集期間を変更
します。
募集期間／１月17日㈬～２月５日㈪
問市企画調整課企画調整係 
☎２６-５７０４

意見公募（パブリックコメント）
の募集期間を変更します

9 酒田市広報　私の街さかた　2024.1.16



　脳卒中とは、脳の血管が詰まったり破れたりすることで脳に血液が届かなくなり脳の機能に障害が起きる病気です。
脳卒中は、より早期に治療を開始することが大切です。

　ヒートショックとは、暖かい部屋から寒い部屋への移動などによる急激な温度変化によって、血圧が上下に大きく変
動することをきっかけにして起きる健康被害のことです。特に冬場の入浴時はヒートショックが起こりやすいので注意が
必要です。

脳卒中によくある３つの症状と発症時刻の頭文字をとった合言葉「ＦＡＳＴ」を覚えましょう。

安全にお風呂に入るポイント

Faフ ェ イ ス

ce Arア ー ム

m Spス ピ ー チ

eech Timタ イ ム

e

脳卒中のサインを見逃さないで 大切な人のために「Ｆ
フ ァ ス ト

ＡＳＴ」を覚えましょう

冬場の入浴中の事故にご注意を

顔がゆがむ

「イー」と言ってみましょう。 両腕を持ち上げたまま
キープしてみましょう。

「今日はいい天気です」などの
短い文章を言ってみましょう。

腕（と足）に力が入らない 言葉がもつれる 時間が大事

・頬の片方が下がる
・ゆがみがみられる

どちらか一方の腕が下がって
きてしまう

うまく話せない

・�発症してから限られた時間内に
しかできない治療があります
・�発症から治療を受けるまでの時
間が短いほど、後遺症が軽減さ
れる可能性が高くなります

発症時間を確認して迷わず
119番に連絡しましょう！

ヒートショックを防ぎましょう

❶�こんなとき入浴は控えましょう�
体調が悪いとき、食事直後、飲酒時、�
血圧降下剤や睡眠薬服用後など

❷�脱衣所・浴室の温度差に注意�
暖房器具で脱衣所を暖めたり、�
浴槽の蓋を開け、シャワーで給湯したり�
するなどして温度差が小さくなるように

❸お湯の温度は４１度以下

❹�入浴前後は十分な水分補給�
を忘れずに

❺�入浴前はかけ湯をしましょう�
足や腰などからお湯をかけて体を慣らしましょう

❻�入浴前は同居者にひと声かけてから�
入浴中の異常に早く気付けるよう、�
同居者はこまめに様子を見に行きましょう

❼�浴槽のふたを目の前に置き半身浴�
もしものときにふたに寄り掛かることができます

❽�浴槽から出るときはゆっくりと�
手すりなどにつかまってゆっくり立ち上がり、�
立ちくらみに注意しましょう
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●母乳ミルク相談室
　授乳に関する個別相談ができます。
日時／1月24日㈬、2月7日㈬の午前9時～正午、午後1時30分～
4時30分▶場所／市役所1階（専用個室）▶対象／本市に住
所がある、または里帰り中で産後1か月以降の方▶定員／先着
4人▶相談員／助産師▶費用／無料▶申し込み／前日の午後
5時まで

●産後の骨盤ケア教室
　産後の回復とリフレッシュを目的とした教室です。
日時／2月19日㈪午前10時～11時30分（受け付け9時45分～）▶
場所／中町にぎわい健康プラザ▶対象／本市に住所がある産
後3か月以上1年未満の方▶定員／先着10人（託児先着10人）
▶内容／骨盤底筋運動、ストレッチ体操など▶講師／ヨガインスト
ラクター▶費用／無料▶申し込み／2月6日㈫～13日㈫

●ぎゅっとサロン
　子育て支援センターなどを利用してママ同士の交流や赤ちゃ
んとのふれあいができます。また保育に関する相談、保健師や助
産師、栄養士、歯科衛生士へ相談もできます。
日時／2月13日㈫午前9時45分～11時（受け付け9時30分～）▶
場所／親子ふれあいサロン（交流ひろば内）▶対象／妊娠中、
子育て中の方と子ども▶定員／5組▶申し込み／2月8日㈭まで
◆親子ヨガがあります。動きやすい服装で参加してください。

●ぎゅっと土曜日開設
日時／1月27日、2月10日の午前8時30分～正午▶場所／市役所
1階こども未来課内▶内容／妊娠から出産子育てに関する相談、
母子健康手帳交付▶申し込み／開設日前日の午後5時まで

　各教室・相談の申し込みは、こども家庭センターぎゅっと（市役
所1階こども未来課内）へ ☎26-4199
●マタニティ教室
コース 開催日 申込開始日 内　容 講　師

B
コース

3／12
㈫

1／29
㈪

パパの妊婦体験、赤ちゃ
んのお世話体験（着替
え・おむつ）、みんなでヨ
ガ、安心した出産に向け
て家族ができること、家
事・育児シェアのお話

助産師、ヨ
ガインストラ
クター、男
女共同参
画推進員、
保健師

時間／午前9時15分～11時30分（受け付け9時～）▶場所／
市民健康センター▶定員／12組▶持ち物／母子健康手帳、父
親手帳、マタニティガイドブック、筆記用具、飲み物▶申し込み／
申込開始日〜開催日前の平日午後5時
◆動きやすい服装、バスタオル（1人1枚）を準備し参加してくださ
い。体調に不安のある方は、医師に相談の上申し込んでください。

場所／市民健康センター
健康診査
健康相談 月日 対象 持ち物 受付時間

3か月児
健康診査

2／16㈮ R5.10／1～15生 母子健康手
帳、問診票、
バスタオル、
おむつ

午後0時
45分～
1時30分

2／27㈫ R5.10／16～31生

1歳6か月児
健康診査

2／7㈬ R4.7／1～14生 母子健康手
帳、問診票、
バスタオル、
おむつ2／15㈭ R4.7／15～31生

3歳児
健康診査

2／8㈭ R2.7／1～19生 母子健康手
帳、問診票、
尿2／21㈬ R2.7／20～31生

9か月児
健康相談

2／16㈮ R5.4／1～20生 母子健康手
帳、問診票、
バスタオル、
おむつ

午前9時
15分～
10時2／27㈫ R5.4／21～5／10生

◆上記日程で都合が悪い方は市健康課へ連絡してください。
◆受付時間を前半と後半に分けています。

子どもの健診・相談

妊産婦の教室・相談

献血にご協力をお願いします

　令和6年度の健診日程と「各種健診申込及び受診状況調査」用紙を各世帯へ送りました。4月以降の住民健診の申し
込みと皆さんの受診の状況を確認するためのものです。健診の申し込み状況などに変更がある場合は、同用紙に記入し
て、同封の返信用封筒（切手不要）で2月1日㈭までに返送してください。

令和6年度（4月以降）の各種健診申込書を各世帯に郵送しました

日本海総合病院	☎26-2001
日本海酒田
リハビリテーション病院	☎23-1111

日本海八幡クリニック	☎64-3311
休日診療所 	 ☎21-5225
松山診療所 	 ☎62-2032

市 健 康 課 	 ☎24-5733
（市民健康センター内）
こども家庭センター
ぎゅっと（市役所1階）	 ☎26-4199
八幡総合

支所健康福祉係	☎64-3113
松山総合

支所健康福祉係	☎62-2611
平田総合

支所健康福祉係	☎52-3912

医
療
施
設

問
い
合
わ
せ

検診受付電話 ☎22-6184 ※平日午前8時30分〜午後5時15分
◆電話番号の間違いに注意してください。

月日 受付時間 場所

2／2
㈮ 午前9時30分〜11時30分 酒田電気工事会館

（東町一丁目）

2／27
㈫

午前9時〜11時 酒田地区広域行政
組合消防本部

午後1時30分〜3時30分 日本海総合病院
（あきほ町）

◆400ミリ㍑献血にご協力をお願いします。
◆予定が変更になる場合があります。
問市健康課健康係 ☎24-5733

11 酒田市広報　私の街さかた　2024.1.16



半額に
割引

酒田市民限定！ 入館割引券

入館チェック欄

 有効期間：
 1月19日㈮～3月31日㈰
・1回のみ、2人まで有効
・コピー、プリントアウト不可
・切り取らず本紙をこのまま
　持参してください

〒998-8540 山形県酒田市本町二丁目２番45号
☎0234-22-5111（代表）
FAX.0234-26-3688

酒田市役所

〒999-6711 酒田市飛鳥字契約場30番地
☎0234-52-3111（代表）
FAX.0234-52-3116

平田総合支所

〒999-6861 酒田市字山田27番地の４
☎0234-62-2611（代表）
FAX.0234-62-2618

松山総合支所

〒999-8292 酒田市観音寺字寺ノ下41番地
☎0234-64-3111（代表）
FAX.0234-64-3110

八幡総合支所

酒田市市長公室
広報広聴係

☎0234-26-5706（直通）
FAX.0234-26-3688
　  koho@city.sakata.lg.jp

本紙に関するご意見、
ご要望をお寄せください。

大介さん、実那さんの長女
新藤 菜乃ちゃん

いおり なの
1歳9か月／西野町

１歳のお誕生日

おめでとう！

泰熙さん、さゆりさんの長男
池田 伊織くん

１歳１か月／日の出町二丁目

可愛すぎる笑顔で

みんなも笑顔に♪
学芸員の
ここ見て！こ

ん
に
ち
は

   

赤
ち
ゃ
ん

　若き日には画家を目指していた土門拳。本展では「絵画」をキーワード
に、20世紀の画家たちの肖像写真から、土門自身が描いた絵画まで、
幅広い作品を振り返ります。

土門拳《棟方志功 板を彫る》1954年

大竹英洋《オジロジカの子ジカ》2000年

絵画と巡る土門拳
―生誕120年・棟方志功とともに―

開館時間／午前9時～午後5時（最終入館は午後4時30分）
休 館 日／月曜日（祝日の場合は翌日）
入 館 料／一般800円、高校生400円、中学生以下無料

同時開催

土門拳賞コレクション 
自然・動物写真の系譜

1月19日 3月31日金 日

ま
つ
や
ま
大
寒
能

第
33
回  

雪
の
能

日　
　

時
／

1
月
27
日
㈯　
午
後
１
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

 （
呈
茶
／
午
前
11
時
〜
午
後
1
時
）

場　
　

所
／
松
山
城
址
館

演　
　

目
／
子
ど
も
狂
言「
き
の
こ
山
伏
」、狂
言「
盆
山
」、能「
高
砂
」

入 

場 

料（
呈
茶
、雪
見
の
宴
含
む
）／
前
売
り
２
千
円
、当
日
２
千
２
０
０
円

入
場
券
取
り
扱
い
／
松
山
文
化
伝
承
館
、松
山
城
址
館
、松
嶺
コ
ミ
セ
ン
、

　
　
　
　
　
　
　
松
山
総
合
支
所
、総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　
　
　

   

生
涯
学
習
施
設
里
仁
館

酒
田
市
の

人
口

世
帯
数
／
42,627（

-14）
総
人
口
／
95,920人

４６
，031人

（
-44）

49，889人
（
-50）

［
令
和
5年
11月

30日
現
在
］ （
  ）内

は
対
前
月
増
減
数
。 ◆
12月

31日
現
在
の
人
口
は
、2月
1日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

［
2024年

1月
16日

発
行
］

N
o.438

発
行
／
酒
田
市
　
印
刷
／
協
同
組
合
未
来
創
造
印
刷
研
究
会

問 土門拳記念館 ☎31- 0028

問 松山城址館 ☎61-4885、松山総合支所 ☎62-2611

会　　期／


