
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
■１０■クマ出没注意！地域ぐるみで対策を！ 

今年は例年に比べて多くのクマの出没が報告されて

います。秋のクマの出没を防ぐためには、誘因物であ

る放置果樹等（柿・栗）の適切な管理が不可欠です。 

 昨年も木に放置した柿や栗を狙ってやってきたク

マの目撃報告が多く寄せられています。また、被害報

告がなくても、畑地に残置した柿や栗も野生動物の餌

となり、野生動物が集落に居つく原因を作っています。 

【被害を防ぐために】 

① 敷地内の柿・栗の収穫。または放置果樹自体の伐

倒、もしくは実がついている枝のみ剪定。 

② クマの誘因物となるような廃棄作物や生ごみな

どは外に放置しない。 

※木に爪痕があったり、近くにクマの糞がある場合は

危険です。早めに対策しましょう。また、木のチェッ

クは日中に複数人で実施しましょう。 

【問】八幡総合支所 市民係 ℡６４－３１１２ 
 

■秋の交通安全県民運動が実施されます 

期間 ９月２１日（木）～９月３０日（土） 

９月３０日は「交通事故死ゼロを目指す日」です 
 

 子供と高齢者を始めとする歩行者の安全確保 

 夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等 

の撲滅 

 自転車等のヘルメット着用の促進と交通ルール

遵守の徹底 
 
■第２回八幡地域協議会 

日時：９月２８日（木）午後６時３０分～８時頃まで 

場所：八幡タウンセンター 第３・４会議室 

※傍聴も受け付けています。 

【問】八幡総合支所 ６４－３１１１ 

◎相談                      

■発育相談日＋入所説明会 

日時：１０月３日（火）午前９時３０分～ 

場所：八幡子育て支援センター 

内容：保健師による身体計測と育児相談＋保育こども

園課の職員が来所し入園の相談ができます。 

【問】八幡子育て支援センター ℡２８－８０３２

【問】八幡総合支所 市民係 ℡６４－３１１２ 

◎募集                      

■子育て講座「まんまセミナー」 

日時：１０月１３日（金）午前１０時～ 

場所：八幡子育て支援センター 

内容：離乳食からうんちまで腸内のお悩みを一挙に解決 

講師：ヤクルトさん 保育こども園課 栄養士 

申し込み：９月２９日（金）～  定員：７組程度 

【問】八幡子育て支援センター ℡２８－８０３２ 
 
■１０月のお誕生会＆ハロウィンパーティをしよう 

日時：１０月２０日（金）午前１０時～ 

場所：八幡子育て支援センター 

内容：フォトブースで仮装して写真を撮ろう 

申し込み：１０月６日（金）～  定員：７組程度 

【問】八幡子育て支援センター ℡２８－８０３２ 

■絵本の世界 

日時：１０月２３日（月） 

午前１０時５０分～１１時 

場所：八幡子育て支援センター 

内容：勘太郎文庫さんによる楽しい絵本の読み聞かせ 

申し込み：１０月１０日（火）～  定員：７組程度 

【問】八幡子育て支援センター ℡２８－８０３２ 
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■佐々木隆さん、県美展にて最高賞 

酒田市在住の佐々木隆さんが第７８回 

県美展工芸部門にて最高賞を受賞され 

ました。そんな佐々木隆さんの玉簾の 

滝を描いた作品が、今年３月に八幡タ 

ウンセンターに寄贈され、交流ホール 

入り口に展示されています。ぜひタウンセンターへ足

を運んでみてください。 

 

 

▼作品名「神韻」 



市立図書館八幡分館から 

新新刊刊図図書書の紹介！ 

 

 

○ 今月のおすすめの本 

『もむだけストレッチ』 川嶋 朗/著 宝島社 
 

 

 

 

 

 

『コーヒーのすごい健康長寿力』工藤 孝文/監修 主婦の友社 

 

 

 

 

 

 

 

『おふとんさんとおはようのあさ』コンドウ アキ/作 小学館 

 

 

 

 

 

 
 

 

○ そのほかに新しく入った本 

『血流がすべて』 富永 喜代/著 アスコム 

『ムダを手放す暮らしが整うシンプルライフのはじめ

方』 日経 BP 

『腸活とフレイル予防に「みそ汁」』 今泉 久美/著 文

化学園文化出版局 

『恐竜タッグ最強王図鑑』 實吉 達郎/監修 Gakken 

など     

今月の企画展示は 「地元のことあれこれ」八幡地域関

連の郷土資料 を紹介しています。 

※10月 8 日（日）11 時から 図書館スタッフによるおは

なし会があります。 

【問】市立図書館八幡分館 ℡６４－３９７１ 
 
 

 

10月八幡地域カレンダー 
１日（日）  

２日（月）  

３日（火） 発育相談日＋入所説明会 

（子育て支援センター） 

鳥海高原でやさしいヨガ体験（鳥海山荘） 

４日（水） 運動教室（交流ホール） 

５日（木） 運動教室（一條コミセン） 

６日（金）  

７日（土）  

８日（日）  

９日（月） やわた防災運動会（日向コミ） 

スポーツの日 

１０日（火） ゆりんこ休館日 

地域行政・あんしん相談（観音寺コミセン） 

１１日（水） 運動教室（交流ホール） 

１２日（木） 運動教室（一條コミセン） 

１３日（金） 子育て講座「まんまセミナー」（子育て支援

センター） 

学習発表会３・４年生（八幡小学校） 

運動教室（交流ホール） 

１４日（土）  

１５日（日）  

１６日（月） 運動教室（交流ホール） 

１７日（火）  

１８日（水） 校内持久走記録会（一條小学校） 

運動教室（交流ホール） 

１９日（木） 運動教室（一條コミセン） 

２０日（金） １０月のお誕生会＆ハロウィンパーティー

をしよう（子育て支援センター） 

運動教室（一條コミセン） 

２１日（土） ～２２日(日)第５４回やわた文化祭展示部

門(八幡タウンセンター) 

～２２日（日）庄内風と土の美術館 

（鳥海高原家族旅行村） 

２２日（日） 八平（はっぴー）まつり 

（八幡タウンセンター） 

２３日（月） 絵本の世界（子育て支援センター） 

運動教室（一條コミセン） 

２４日（火） ゆりんこ休館日 

２５日（水）  

２６日（木） 運動教室（交流ホール） 

２７日（金） 運動教室（交流ホール） 

２８日（土）  

２９日（日）  

３０日（月） 運動教室（一條コミセン） 

３１日（火） 運動教室（交流ホール） 
 

健康長寿は指先の血めぐりで決まる！

すき間時間にできる血めぐり改善術を

カラーイラストで説明するほか、脳が若

返る食習慣と運動習慣、健康寿命を延ば

す生活習慣などを紹介する。©TRC 

 

コーヒーが糖尿病や高血圧、肥満、がん、

認知症などの予防に効果があることが

続々判明している。コーヒーの健康効果

を説明し、健康効果が上がるコーヒーア

レンジレシピを紹介。コーヒーの成分と

その働きも解説する。©TRC 

 

気持ちが良くて、おふとんさんの中から

出られないはあちゃん。おふとんさんが

はあちゃんに「どうしたら早く起きたく

なりますか?」と聞くと…。リラックマ

の原作者･コンドウアキが描く、心安ら

ぐぬくもりの絵本第４弾。©TRC 

 

※9/14現在の情報のため変更になることがございます。 

八幡と平田の合同

イベント！やわた

文化祭と同日開催 

 

 


