
酒田市スポーツ推進委員会会報

みんなでみんなでスポーツスポーツ
No.44 令 和 4 年 3 月

■発　行／酒田市スポーツ推進委員会　■編　集／同総務企画部会

■責任者／会長 佐藤 紀巳雄（問合先：事務局43-6651）

昨
年
度
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
各
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
中
止

や
無
観
客
で
行
わ
れ
て
い
る
中
、
開
催
が
1
年
延
期
さ
れ
た
「
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
も
大
半
の
会
場
で

無
観
客
で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
よ
り
、

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
観
戦
が
主
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
私
自
身
も
テ
レ
ビ
の
前
で
日
本
選
手
団
の
応
援
を
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
近
年
の
映
像
技
術
の
向
上
に
は
驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん
で

し
た
。
ま
る
で
会
場
で
観
戦
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
臨
場
感
を
体
験

で
き
、
今
ま
で
以
上
の
感
動
と
興
奮
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

酒
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、
令
和
３
年
度
に
お
い
て

も
市
民
の
皆
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
機
会
を
作
り
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、
感
染
予
防
対
策
を
取
り
な
が
ら
「
酒
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
杯
第
４
回
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年

度
は
「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」
に
加
え
、
新
た
に
「
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
総
勢
70
名
以
上
の
方
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
、

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

軽
ス
ポ
ー
ツ
に
、
「
モ
ル
ッ
ク
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
本
誌

に
も
簡
単
な
紹
介
記
事
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
一
読
い
た
だ

け
る
と
幸
い
で
す
。
年
齢
や
性
別
に
関
係
な
く
、
家
族
み
ん
な
で
一

緒
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
昨
年
２
月
に
酒
田
米
菓
株
式
会
社

さ
ん
よ
り
市
内
各
地
区
体
育
振
興
会
に
モ
ル
ッ
ク
の
用
具
を
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
密
に
な
ら
な
い
ス
ポ
ー
ツ
で
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
か
ら
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
入
っ
て
３
年
目
で
は
あ
り
ま
す
が
、
心
身
の
健
康

維
持
と
人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
役
割
を
持
つ
ス
ポ
ー
ツ

が
今
後
と
も
家
族
や
仲
間
と
の
絆
を
深
め
、
健
康
で
明
る
く
、
活
力

の
あ
る
地
域
社
会
の
実
現
の
支
え
と
な
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
あ

り
ま
す
。
酒
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
が

一
日
で
も
早
く
収
束
す
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、
今
後
も
市
民
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
に

コ
ロ
ナ
に
負
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ず
に
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す
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す
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地 区 紹 介地 区 紹 介
令
和
３
年
度
は
、
酒
田
市
の
研
修
会
に
参
加
し
て
、

フ
ロ
ア
ー
カ
ー
リ
ン
グ
と
モ
ル
ッ
ク
の
体
験
を
し
、

コ
ミ
セ
ン
で
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の
お
披
露
目
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
２
種
目
と
も
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
く
楽
し
め
、
少
人
数
で
出
来
る
の
で
密
に
な

ら
ず
コ
ロ
ナ
渦
で
も
可
能
な
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま

す
。
令
和
３
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
変
異
種
の
感
染
拡
大

で
予
定
し
て
い
た
行
事
が
次
々
と
中
止
に
追
い
込
ま

れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
介
護
予
防
講
座
で
フ
ロ
ア
ー

カ
ー
リ
ン
グ
の
開
催
や
、
富
士
見
小
の
児
童
を
対
象

と
し
た
夏
休
み
宿
題
教
室
で
、
モ
ル
ッ
ク
を
体
験
し

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
さ
く

ら
ん
ぼ
テ
レ
ビ
か
ら
モ
ル
ッ
ク
の
普
及
活
動
に
つ
い

て
取
材
を
受
け
る
機
会
が
あ
り
、
今
ま
で
の
取
り
組

み
を
話
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
11
月
に
は
自
治
会

対
抗
第
１
回
モ
ル
ッ
ク
大
会
を
コ
ミ
セ
ン
で
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

今
後
も
体
育
振

興
会
と
連
携
し
地

域
の
体
育
振
興
に

寄
与
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
も
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
例
年

で
あ
れ
ば
５
月
の
酒
田
ま
つ
り
山
車
行
列
参
加
や
６

月
の
地
区
運
動
会
を
始
め
と
す
る
各
事
業
を
行
う
と

こ
ろ
、
感
染
防
止
を
優
先
し
た
た
め
残
念
な
が
ら
全

活
動
を
休
止
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

本
来
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
健
康
な
体
づ
く
り

を
行
う
と
と
も
に
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
が
、
結
果

と
し
て
コ
ロ
ナ
に
り
患
し
な
い
と
い
う
意
味
で
の
健

康
維
持
だ
け
に
終
わ
り
ま
し
た
。

こ
の
２
年
間
の
運
動
等
を
す
る
機
会
が
減
っ
た
こ

と
に
よ
る
体
力
低
下
を
危
惧
し
て
い
ま
す
。
当
地
区

も
年
々
平
均
年
齢
が
上
が
る
中
、
筋
力
の
低
下
に
よ

る
足
腰
の
怪
我
や
心
肺
機
能
の
低
下
に
よ
る
体
力
不

足
な
ど
が
懸
念
さ
れ
、
仕
事
の
み
な
ら
ず
普
段
の
生

活
に
も
支
障
を
き
た
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

今
後
も
コ
ロ
ナ

対
策
に
よ
る
制
限

が
予
想
さ
れ
ま
す

が
、
各
家
庭
で
行

え
る
健
康
増
進
手

段
を
啓
蒙
す
る
な

ど
、
時
代
に
即
し

た
地
域
ス
ポ
ー
ツ

振
興
に
努
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

春
と
は
い
っ
て
も
朝
夕
は
ま
だ
ま
だ
冷
え
込
み
ま

す
が
、
皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
度
は
飛
島
地
区
で
の
ス
ポ
ー
ツ
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

飛
島
地
区
は
高
齢
化
が
進
み
小
中
学
校
も
現
在
休

校
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
っ
て
、
春
や
秋
の

大
運
動
会
も
７
年
ほ
ど
開
催
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ

の
上
昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
、
皆
で
集
ま
る
こ
と
が
困
難

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振

興
会
が
中
心
に
な
っ
て
、
消
毒
や
マ
ス
ク
着
用
の
徹

底
を
お
こ
な
っ
て
、
冬
場
の
運
動
不
足
と
閉
じ
こ
も

り
予
防
を
目
的
に
12
月
～
３
月
の
間
、
月
に
平
均
２

回
ほ
ど
輪
投
げ
大
会
を
催
し
て
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
方
々
も
一
緒
に
な
っ
て
参
加
し
て
お
り
、
団

体
戦
と
個
人
の
順
位
が
つ
き
ま
す
の
で
、
皆
真
剣
で

す
。
参
加
者
の
平
均
年
齢
が
79
歳
の
輪
投
げ
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
賑
や

か
な
輪
投
げ
大
会

と
な
り
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
を
介
し
て

の
交
流
は
、
冬
場

の
飛
島
に
は
と
て

も
大
切
な
楽
し
め

る
時
間
と
な
っ
て

い
ま
す
。

地
域
み
ん
な
で
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令和２年２月開催「上田地区冬季スポーツ大会」



全
国
的
に
も
コ
ロ
ナ
第
６
波
の
ピ
ー
ク
中
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
2
月
19
日（
土
）ル
・
ポ
ッ
ト
フ
ー
に
て
「
ス

ポ
ー
ツ
義
足
体
験
授
業
」
を
受
講
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

体
験
授
業
で
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
標
に
励

ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
、
山
下
千
絵
選
手
か
ら
リ
モ
ー
ト

で
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
自
身
の
事
故
か
ら
の
経

緯
や
、
周
り
の
目
を
気
に
し
て
い
た
頃
の
こ
と
、
ど
ん

な
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
際
も
健
常
者
に
混
ざ
り
取
り
組
む

現
在
を
紹
介
し
て
頂
き
ま
し
た
。
普
段
聞
け
な
い
こ
と

も
あ
り
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
紹

介
の
後
、
我
々
も
ス
ポ
ー
ツ
義
足
の
体
験
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
不
安
定
で
怖
い
と
い
う
の
が
初
め
の
感
想

で
、
走
る
に
は
反
対
の
太
腿
を
高
く
上
げ
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
義
足
の
跳
ね
る
大
き
さ
に
前
の
め
り
に
転
ん
で

し
ま
い
そ
う
で
不
安
で
し
た
。
義
足
を
使
え
ば
速
く
走

れ
る
わ
け
で
は
な
く
、
自
身
の
努
力
も
大
変
な
も
の
が

あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

身
近
に
障
害
の
あ
る
こ

と
は
特
別
な
こ
と
で
は
な

く
、
様
々
な
多
様
性
の
一

つ
で
あ
り
、
お
互
い
を
認

め
合
い
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し

さ
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ

と
を
、
共
に
感
じ
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て

頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

⦿
モ
ル
ッ
ク
と
は

モ
ル
ッ
ク
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
カ
ト
レ
ア
地
方
の
伝
統
的
な
ゲ

ー
ム
を
基
に
開
発
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
主
に
屋
外
で
競
技
を

行
い
ま
す
が
、
敷
物
等
で
養
生
す
る
こ
と
で
屋
内
で
も
競
技
可
能

で
す
。

⦿
用
具
　
モ
ル
ッ
ク 

ス
キ
ッ
ト
ル

⦿
ゲ
ー
ム
の
流
れ

１
．
モ
ル
ッ
ク
を
投
げ
る
位
置
か
ら
３
～
４
ｍ

離
れ
た
位
置
に
ス
キ
ッ
ト
ル
下
図
の
順
に
並

べ
ま
す
。

２
．
じ
ゃ
ん
け
ん
等
で
投
擲
順
を
決
め
、
順
番

に
モ
ル
ッ
ク
を
投
げ
て
ス
キ
ッ
ト
ル
を
倒
し

ま
す
。
複
数
本
の
ス
キ
ッ
ト
ル
が
倒
れ
た
場
合
は
「
倒
れ
た
本

数
＝
点
数
」
と
な
り
ま
す
が
１
本
し
か
倒
れ
な
か
っ
た
場
合
は

「
ス
キ
ッ
ト
ル
に
書
か
れ
た
数
字
＝
点
数
」
と
な
り
ま
す
。

３
．
ス
キ
ッ
ト
ル
は
倒
さ
れ
た
位
置
に
立
て
直
し
ま
す
。

４
．
合
計
得
点
が
ぴ
っ
た
り
50

点
に
な
っ
た
選
手
（
チ
ー
ム
）
が

勝
者
と
な
り
、
そ
の
時
点
で
ゲ
ー
ム
終
了
で
す
。
残
り
の
選
手

（
チ
ー
ム
）
は
そ
の
時
点
で
の
点
数
が
得
点
と
な
り
ま
す
。

※
点
数
が
50

点
を
超
え
た
場
合
、
そ
の
選
手
（
チ
ー
ム
）
は
25

点

か
ら
や
り
直
し
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
３
回
連
続
ス
キ
ッ
ト
ル

を
倒
せ
ず
、
失
投
し
た
場
合
は
０
点
と
記
録

さ
れ
、
失
格
に
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
日
本
モ
ル
ッ
ク
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
た
び
、
東
北
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
功
労
者
表

彰
を
受
賞
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
元
の
本
楯
地
区
で
体
育
振
興
会
役
員
と
し
て
、
20

代
の
頃
か
ら
活
動
を
始
め
、
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振

興
会
か
ら
の
推
薦
に
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て

市
教
育
委
員
会
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
10
数
年
と
な
り
ま
す
。

活
動
し
て
い
く
う
え
で
、
地
域
の
方
々
か
ら
の
協
力
や

ア
ド
バ
イ
ス
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
先
輩
や
仲
間
と

の
活
動
や
意
見
交
換
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
方
々
か
ら
の

助
け
に
よ
り
、
活
動
を
推
進
で
き
た
も
の
と
感
謝
い
た

し
ま
す
。

平
成
29
年
度
に
は
、
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
合

で
開
催
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習

を
受
講
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
新
任
者
講
習
に
も
関
わ
ら

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
円
滑
な
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
イ
タ
ー
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
し
て
い
け
れ

ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
で
活
動
が

制
限
さ
れ
て
い
る
今
の

社
会
情
勢
の
な
か
、

色
々
議
論
を
重
ね
て
、

よ
り
住
民
が
取
組
み
や

す
い
活
動
が
で
き
る
よ

う
今
後
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
て
い

き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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令和3年度スポーツ大会成績

   4月27日（水） 4月27日（水）  第66回山形県縦断駅伝競走大会 【～29日（金：祝日）】第66回山形県縦断駅伝競走大会 【～29日（金：祝日）】

   5月各週 5月各週  第76回酒田市体育大会 （開催日程・会場：競技ごと）第76回酒田市体育大会 （開催日程・会場：競技ごと）

   7月7月   3日（日） 3日（日）  第50回酒田市民体育祭 （於：光ケ丘陸上競技場）第50回酒田市民体育祭 （於：光ケ丘陸上競技場）

  9月25日（日）   9月25日（日）  ファミリー体力向上事業 （市民体力測定会）（於：親子スポーツ会館）ファミリー体力向上事業 （市民体力測定会）（於：親子スポーツ会館）

10月10月   2日（日） 2日（日）  第5回酒田市ニュースポーツ大会 （於：親子スポーツ会館）第5回酒田市ニュースポーツ大会 （於：親子スポーツ会館）

10月16日（日） 10月16日（日）  第11回湊酒田つや姫ハーフマラソン大会第11回湊酒田つや姫ハーフマラソン大会

10月29日（土） 10月29日（土）  2022-23　Vリーグ酒田大会 【～30日（日）】（於：国体記念体育館）2022-23　Vリーグ酒田大会 【～30日（日）】（於：国体記念体育館）

11月13日（日） 11月13日（日）  第17回市巡回駅伝競走大会第17回市巡回駅伝競走大会

11月20日（日） 11月20日（日）  第38回県女子駅伝競走大会第38回県女子駅伝競走大会

令和５年令和５年
   2月11日（土） 2月11日（土）  2022-23　Vリーグ酒田大会 【～12日（日）】（於：国体記念体育館）2022-23　Vリーグ酒田大会 【～12日（日）】（於：国体記念体育館）

※市関連大会等掲載※市関連大会等掲載

※その他各競技大会は、※その他各競技大会は、

市HP掲載『R4年度酒田市HP掲載『R4年度酒田

市スポーツカレンダー』市スポーツカレンダー』

を参照下さいを参照下さい

順　位 カローリングの部 フロアカーリングの部

優　勝 浜風Z1 中平田

準優勝 東平田C スポーツ推進委員会

第３位 新堀 ハマダYGスターズ

第４位 東平田B 十坂A

　令和３年７月31日（土）にとびしま総合センタ

ーにて「フロアカーリング」と「モルック」の

講習会を行いました。12名の方から参加いただ

き、ニュースポーツを楽しんでいただきました。

一般社団法人スポーツ能力発見協会（DOSA協会）のご紹介
●DOSA協会とは
子どもたちや障がいのある人たちの運動能力を測定し、長所・短所のフィードバックや向いてい

るスポーツ、運動能力を高める方法のアドバイスを行っています。また、パラアスリートの支援も

行っている協会です。

●酒田市スポーツ推進委員会との関わり
酒田市スポーツ推進委員会では11月27日（土）に開催した会員研修会にて「フロアカーリング」と「モルック」

の研修を行うと同時にDOSA協会ご協力による「大人向け体力測定」を実施しました。普段は子どもを対象とし

て運動能力測定を実施しているDOSA協会ですが、大人向けの体力測定も事業展開しているとのことで、最新の

測定方法の知見を広めるとともに、自分自身の体力を再認識することを目的に開催

をしました。モーションキャプチャー等最新の機材を使用しての測定となり、疲れ

ず、汗かかず、筋肉痛にもならない測定方法でした。生活習慣アンケートとの組み

合わせで、何歳まで健康的に生活できるかの健康寿命や健康寿命を延ばすための運

動方法などが個別の測定結果として出てきました。1人当たりの測定時間も短く、

会議室程度の大きさで測定が可能なため、社員の健康づくりのための社内イベント

として開催してみてはいかがでしょうか。

また、翌日の11月28日（日）にはDOSA協会主催の「DOSAスポーツ能力測定会in酒田市」が開催されました。

子どもたちを対象とした運動能力測定となり、市内及び近隣市町から約200名の参加がありました。前日に大人

向けの体力測定を体験した酒田市スポーツ推進委員会ですが、子どもの運動能力測定会も見学をさせていただき

ました。「10ｍスプリント」「敏捷性」「ジャンプ力」「リカバリーバランス」「反応ステップ」「スイングスピード」

の6種目を測定し、測定結果からその子に向いているスポーツの紹介や現在スポーツをしている子にはどのよう

な能力を伸ばすと良いのか、どのようなトレーニングをすると良いのか等のアドバイスを受けました。測定・ア

ドバイスが終わった子どもたちは同会場で運動遊び体験をしました。学校・学年関係なくみんなで楽しそうに遊

んでおり、帰り際の子どもたちの笑顔や付き添いの保護者の明るい表情を見て、良い事業だなと感じるばかりで

した。

◇第４回ニュースポーツ大会

期日：令和３年10月３日

種目：カローリング・フロアカーリング

飛島スポーツ振興事業

協会HP

令和４年度令和４年度
各種スポーツ行事各種スポーツ行事
等スケジュール等スケジュール
（予定）（予定）


