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　専用のカードリーダーが設置された医療機関・薬局でマイナンバーカードが健康保険証として利用
できます。令和６年12月２日より健康保険証の発行が終了し、マイナンバーカード（マイナ保険証）
へ移行します。マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、事前に利用登録が必要です。
※利用登録は医療機関窓口のカードリーダーでできます。

　本人が同意をすれば、マイナポータル上
で特定健診の情報や過去の薬の処方履歴を
閲覧することができるので、医療機関での
よりきめ細かい診療や多剤服用による副作
用防止などに役立ちます。

　医療機関等に設置されたカードリーダー
にマイナンバーカードを置けば、オンライ
ンで医療保険の資格確認ができます。その
ため、保険証と一緒に医療機関に提示する
必要のあった限度額認定証などの持参が不
要になります。また、受付での待ち時間短
縮なども期待できます。
※ただし、各種医療証など引き続き持参が
必要なものもありますのでご注意ください。

　転職や結婚、引っ越しをしたときも、保
険証の切り替えを待つことなくマイナン
バーカードで医療機関を受診することがで
きます。
※市役所への加入・喪失の届出は今まで通
り必要です。

同じカードを続けて使える！

資格の確認がスムーズに！

医師や薬剤師との
情報共有が可能に！★

★

★

マイナンバーカード 郵便交付申請書をお持ちでない方は、

❶専用サイトから手続き用の交付申請書と封筒をダウンロードすれば、郵送で申請ができます！　　
　プリントアウトしてご利用ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　※手続き用の交付申請書には、顔写真の添付とマイナンバーの記入が必要です。
❷酒田市役所市民課または各総合支所市民係の窓口でも、交付申請書を発行しています。
　本人確認書類（運転免許証、パスポート等）を持参のうえ、おいでください。

マイナンバーカード×健康保険証必見！

マイナンバーカードの利用方法



　　毎年７月は国民健康保険被保険者証（保険証）や各種医療証の切り替えの時期です。
　国保年金課から郵便物が届いたら、必ず内容を確認してください。

✿ under40（若年者健診）
　39歳以下の方を対象にした健康診査です。若い
うちは、健康に自信があるかもしれませんが、年
に一度は健診を受け、生活習慣を見直すきっかけ
にしましょう。

✿ 特定健診・特定保健指導
　40歳から74歳の方を対象にした、メタボリッ
クシンドロームに着目した健康診査です。
　メタボリックシンドロームの予防と改善のた
め、食事や運動面での保健指導を早期に行い、生
活習慣を改善することが目的です。

✿ がん検診
　死因別死亡率の第₁位はがんで、特に
庄内地方は全国的にも高くなっています。
　がんは早期発見できれば完治できるも
のも多く、自覚症状のない早期がんを発
見することが検診の大切な役割です。

がん検診の費用を助成しています

◇対象となる方
　国民健康保険に加入している全ての方。
◇注意点
　・保険証は、世帯主の方へご家族の分をまとめてお
　　送りします。
　・会社に勤めたり、家族の扶養につくなど他の健康
　　保険に加入したときは、ご自身や同じ世帯の方に
　　よる国民健康保険の脱退の手続きが必要です。

◇対象となる方
　　入院や高額な外来診療のために限度
　額適用（減額）認定証の交付が必要な方。
◇更新の手続き
　　案内通知を７月中にお送りしますの
　で、必要に応じて手続きをお願いします。
◇注意点
　・８月以降に入院や高額な外来診療を受
　　ける予定のない方やマイナ保険証を利
　　用する方は、更新の手続きは必要あり
　　ません。
　・世帯に令和５年中の税の申告をしていな
　　い方がいると認定証を更新することがで
　　きません。忘れずに申告してください。

◇対象となる方
　　現在、特定疾病療養受療証を使って治
　療を受けている方。

高齢受給者証と保険証を一枚にしています。
   窓口での負担割合は２割、
   一定以上の所得の方は３割です。

～お問い合わせ～
国保年金課 国保係　☎ 26－5727

～お問い合わせ～
健康課成人保険係　☎ 24－5733
 検診受付電話　　　　☎ 22－6184

国保から大切なお知らせです

健康診断は毎年受けましょう！

国民健康保険被保険者証（保険証）
有効期限７月31日

限度額適応（減額）認定証
有効期限７月31日

特定疾病療養受療証
有効期限７月31日

◇注意点◇
新しい負担割合は、令和５年中の所得を

　 もとに判定します。

35~39歳の国保加入者は半額で受けられます

満 70 ～ 74 歳の方


