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振替休日

　　は申し込みが必要な事業です
　　♪はプレイランド（11：００～）

　年末年始休館

親子ふれあいサロン利用時間

午前 ９：００ ～ 午後 ５:００

日 時 :11月５日(水)

:12月３日(水)

場 所：交流ひろば2階 親子ふれあいサロン２

対 象 : 0歳から小学校入学前までのお子さんとその保護者の方

＊11月5日は保健師、12月3日は栄養士が来ます。

お子さんの発育や食事についてお気軽に相談できますよ。

発行 №１９３

大人も子どももワクワクするク
リスマス♡サンタさんやトナカイ
さんに会えるかも!?

日 時：12月1８日(木）

10：00～11：30

お楽しみタイム11：00～

場 所：親子ふれあいサロン1

対 象 : 0歳から小学校入学前ま

でのお子さんとその保護者の方

メリーメリー

～身長・体重測定～

10：00～11：30

＊年末年始休館のお知らせ＊
１２月２９日（月）～１月３日（土）まで

親子ふれあいサロンはお休みです。
１月４日（日）から通常通り

開館します。

日 時：11月16日(日)
10：00～11：00

場 所：交流ひろば2階 工作コーナー
対 象：小学生 10人
申込み：10月27日(月) 

受付9：00～

目には見えない空気を利用した遊びを

楽しみましょう。
日 時：12月14日(日)

10：00～11：00
場 所：交流ひろば2階 工作コーナー

対 象：小学生 10人

講 師 :    田賀ロエナ氏
申込み：1２月１日(月) 

受付9：00～

秋をテーマにしたプレイランド。
かわいい動物がかくれんぼしてい
るかも？探しに来てね！

日 時：11月21日（金）

10：00～11：30

お楽しみタイム11：00～

場 所：親子ふれあいサロン１

対 象 : 0歳から小学校入学前ま

でのお子さんとその保護者の方

❖クリスマスを楽しもう❖

動物や乗り物のまねっこをして体を動かして、親

子でハッピーなヨガタイムを楽しみましょう

日 時 : 11月6日(木) 10：00～11：00

場 所：交流ひろば2階 親子ふれあいサロン２

講 師 : 石川未来氏

対 象 : １歳半～就学前幼児とその家族6組

申込み：10月23日（木）9：00～

みんなで Happyキッズ♡ヨガ

カンガルーママの

子育てポケット

（イヤイヤ期）

当日会場へ

空気であそぼう！ クイズやジェスチャーで英語を一緒に

楽しみましょう。
親子で絵本を楽しみましょう！

日 時 : 11月12日（水）

12月11日（木）

10：30～11：00

場 所：交流ひろば2階

親子ふれあいサロン２

対 象：0歳から小学校入学前までの

お子さんと保護者の方

大人にとっては厄介なイヤイヤ期ですが、子どもの成長にとってはとても大事な時期iと言われています。２歳頃になると自我が芽生え、自己主張が強くなりますね。自

分の思いを表出することは大切で、自分の思いを受け止めてもらう（受容）ことは重要なことですね。子どもさんが訴えたことをすべて叶えてやらなくてはいけないわけ

ではなく、自分の思いを受け止めてもらいながら、自分の気持ちに折り合いをつけ、少しずつ周りの人達、お友達や大人の要求を受け入れられるように社会性が育ってい

きます。思い通りにならないことがあった時に、どうしたらいいのか、自分の思いにどう折り合いをつけているのかを学んでいるのが、イヤイヤ期だと言えますね。

当日会場へ

当日会場へ

少しずつ秋の気配が深まり赤や黄に色づいた葉が美しい季節になりましたね。きれいな葉っぱや木の実など身近な自然

に触れて遊んでも楽しいですね。また、クリスマスやお正月など楽しみなイベントが控えていて心が弾む時期ですね。

気温の差が大きい時期で厚着をしがちですが、薄着にし調節しやすい衣服の着用を心掛けましょう。手洗いやうがいな

ど感染予防に気を付け、寒い冬も元気に過ごしたいものですね。親子ふれあいサロンでは「あそびのおへや」「プレイラ

ンドSP」など毎月親子で楽しんで参加できる遊びをたくさん用意しておりますので、ぜひ遊びに来てくださいね！


