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【もものせっく　こんだて】

ちらしずし　ぎゅうにゅう ごはん　さとう あぶら たまご ぎゅうにゅう にんじん　れんこん　かんぴょう ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 649kcal

さわらさいきょうやき　うるいのごまあえ でんぷん ごま さわら　みそ のり ほししいたけ　もやし　うるい ﾀﾝﾊﾟｸ質 25.5g

すましじる　ひなまつりゼリー はんぺん ほうれんそう　えのきたけ　ながねぎ ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ 367㎎

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　みずあめ あぶら とりにく ぎゅうにゅう にんにく　キャベツ　きゅうり ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 616kcal

4 月 クリスピーチキン　コールスローサラダ こむぎこ　さとう ウインナー コーン　にんじん　たまねぎ ﾀﾝﾊﾟｸ質 21.0g

コンソメスープ でんぷん　じゃがいも チンゲンサイ ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ 269㎎

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　パンこ オリーブオイル ホキ ぎゅうにゅう にんにく　パセリ　ほうれんそう ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 579kcal

　 5 火 しろみざかなのパンこやき でんぷん バター とりにく たまねぎ　コーン　にんじん ﾀﾝﾊﾟｸ質 27.0g

ほうれんそうソテー　とりだんごじる さとう だいこん　ながねぎ　ほししいたけ ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ 336㎎

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん ごまあぶら たまご ぎゅうにゅう パセリ　もやし　こまつな ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 608kcal

6 水 チーズエッグ　こうみあえ さとう ごま なまあげ チーズ にんじん　だいこん　ながねぎ ﾀﾝﾊﾟｸ質 26.2g

みそしる　あじつけのり みそ のり ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ 447㎎

そぼろどん　ぎゅうにゅう ごはん　さとう マヨネーズ ぶたにく ぎゅうにゅう たまねぎ　グリンピース　しょうが ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 643kcal

7 木 マカロニサラダ マカロニ とうふ キャベツ　きゅうり　にんじん ﾀﾝﾊﾟｸ質 25.5g

とうふスープ こまつな　ぶなしめじ ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ 320㎎

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　さとう さば　みそ ぎゅうにゅう しょうが　もやし　ほうれんそう ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 605kcal

8 金 さばのみそに　おひたし でんぷん ぶたにく にんじん　ごぼう　たけのこ ﾀﾝﾊﾟｸ質 29.6g

さわにわん えのきたけ　さやえんどう ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ 270㎎

ぶたキムチどん　ぎゅうにゅう ごはん あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう たまねぎ　はくさいキムチ　ピーマン　しょうが ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 572kcal

11 月 あさづけ　かきたまじる さとう とうふ キャベツ　きゅうり　にんじん　チンゲンサイ ﾀﾝﾊﾟｸ質 25.7g

きよみオレンジ でんぷん たまご えのきたけ　ながねぎ　きよみオレンジ ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ 315㎎

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　さとう あぶら ちくわ ぎゅうにゅう もやし　ほうれんそう　にんじん ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 683kcal

12 火 ちくわのいそべあげ　ごまあえ こむぎこ ごま ぶたにく のり だいこん　ごぼう　こんにゃく ﾀﾝﾊﾟｸ質 28.5g

とんじる じゃがいも なまあげ　みそ ながねぎ ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ 367㎎

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん あぶら ます　だいず ぎゅうにゅう こんにゃく　にんじん ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 590kcal

13 水 ますのつけやき　ひじきのいために さとう ちくわ　みそ ひじき キャベツ　ぶなしめじ ﾀﾝﾊﾟｸ質 27.4g

みそしる あぶらあげ ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ 335㎎

ポークカレーライス　ぎゅうにゅう ごはん あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しょうが ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 636kcal

14 木 ふくじんづけ じゃがいも カレールウ にんにく　ふくじんづけ　もやし ﾀﾝﾊﾟｸ質 22.0g

きりぼしだいこんサラダ ごまあぶら　ごま きゅうり　コーン　きりぼしだいこん ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ 298㎎

【そつぎょうおいわい　こんだて】

せきはん　ぎゅうにゅう せきはん ごま とりにく ぎゅうにゅう しょうが　キャベツ　きゅうり ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 645kcal

とりにくのてりやき　ゆかりあえ さとう　でんぷん とうふ にんじん　しそ ﾀﾝﾊﾟｸ質 27.5g

すましじる　おいわいデザート ふ ほうれんそう　ながねぎ ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ 306㎎
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