
ステップ①
家族・パートナーと一緒に
さまざまな家事の分担状況・
満足度を簡単チェック

ステップ②
入力内容を家族・パートナー
と一緒に振り返る・話し合う

★日々の生活が楽しく快適になります
★家族の会話や思いやりが生まれます
★日々の暮らしにゆとりが生まれます

家事シェアチェック宣言を意識し、
行動に移すことで…

家事も育児も自分だけ大変な気がする…

言わないとやってくれないよね…

ゴミ出しとかはやってるつもりだけど…

少しはゆっくりできる自分の時間が欲しいな…

仕事が忙しいのは私も同じなんだけどね…

家事シェアしてみたいけど、
なかなかきっかけがないんだよな…

仕事が忙しくなってきたから
あまり家のことはできてないな…

ここから
参加⇩⇩

詳細は市HPを
チェック⇩⇩ 参加した世帯の中から抽選で 世帯に、

をプレゼント！！！！！
普段から利用している方はもちろん、「家事代行、興味はあるけどま
だ利用したことがない」というそこのあなた！お得にお試しができる
チャンスです！！

さらに、抽選に外れた世帯の中から抽選で、10世帯にラク家事グッ
ズをプレゼント！

【お問い合わせ】酒田市共生社会課 男女共同参画・多文化共生係 TEL：0234-21-0826 FAX：0234-26-5617 E-mail：kyousei@city.sakata.lg.jp

ステップ③

（今後の目標など）を入力
※宣言内容について、
市広報で取り上げる場合があります
（氏名等個人情報は公表しません）

家事シェアしてるつもりだけど、
実際本当にできているんだろうか…


