
 

 

おいしい給食！楽しいおやつ！地元の食材！地域の先生！ 

全部がみんなの栄養になる！！ 

  

このような賞をいただき大変嬉しく思ってお

ります。「食の大切さ」「感謝の気持ち」「考

える力」を重点に、楽しめる食育を地域の力

もお借りしながら実施しています。田植えや

野菜作りは泥だらけになりながらも、逞しく

成長する子どもの姿があります。子ども達が

喜ぶ給食・楽しい企画を提供することが地域

への恩返しだと思い、当園だからできる特別

な食育を今後も続けていきます！ 

もとたて保育園 職員一同 

野菜の苗植えや収穫体験、田植えや稲刈りなど、毎

年恒例になっている活動のほとんどは地域の力を借

りて実施しています。たくさんの方との関わりとた

くさんの経験が、子ども達の豊かな心と強いからだ

を育てます。 

保護者向けでは、日々の食育活動を動画や写真

で配信し、誰でも見ることができる一般向けに

は、素敵なおやつをご紹介しています。HP上

のブログや地域向けの広報も、園の食育活動を

知っていただく情報発信になっています。この

ような活動を通して、地域に開かれた園を目指

しています。 

「楽しめる食育」が、子どもの心をくすぐり、興

味関心を引き出します。まずは楽しい！おもしろ

い！と感じてもらうこと。楽しい！と思うことこ

そが学びの原動力。楽しそうな子ども達の笑顔が

私たち職員の原動力。 

地元農家さんの畑で野菜の苗植え体験 

地域青年部指導のもと、

昔ながらの手植え体験 

 

保護者協力のもと刈屋梨の収穫体験 

テーブルマナーを 

学んでいるよ 

保護者を対象にした 

給食試食会 

収穫した食材で、う

どん屋さんやピザ屋

さんが開店！ 

ちびっ子ウーバーイ

ーツも活躍中！ 

 

収穫した食材でクッキング！ 

✿ 優良活動賞 ✿ 


