
　各教室・相談の申し込みは、こども家庭センターぎゅっと
（市役所1階こども未来課内）へ ☎26-4199
●マタニティ教室
コース 開催日 申込開始日 内　容 講　師

A
コース

4／22
㈪

受け付け
中

赤ちゃんのお世話体験
（お風呂）、妊娠中の栄
養のお話、妊娠中の健
康管理

助産師、
栄養士、
保健師

時間／午前9時15分～11時30分（受け付け9時～）▶場所
／市民健康センター▶定員／15組▶持ち物／母子健康手
帳、父親手帳、マタニティガイドブック、筆記用具、飲み物▶申
し込み／4月19日㈮午後5時まで

●母乳ミルク相談室
　授乳に関する個別相談ができます。
日時／3月21日㈭、4月10日㈬の午前9時～正午、午後1時30
分～4時30分▶場所／市役所1階（専用個室）▶対象／本
市に住所がある、または本市に里帰り中で産後1か月以降の
方▶定員／先着4人▶相談員／助産師▶費用／無料▶申
し込み／前日の午後5時まで

●産後の骨盤ケア教室
　産後の回復とリフレッシュを目的とした教室です。
日時／4月15日㈪午前10時～11時30分（受け付け9時45
分～）▶場所／中町にぎわい健康プラザ▶対象／本市に
住所がある産後3か月以上1年未満の方▶定員／先着10人

（託児先着10人）▶内容／骨盤底筋運動、ストレッチ体操な
ど▶講師／ヨガインストラクター▶費用／無料▶申し込み／
4月9日㈫まで

●ぎゅっとサロン
　子育て支援センターなどを利用してママ同士の交流や赤
ちゃんとのふれあいができます。また保育に関する相談、保健
師や助産師、栄養士、歯科衛生士へ相談もできます。
日時／4月26日㈮午前9時45分～11時（受け付け9時30
分～）▶場所／酒田子育て支援センター▶対象／妊娠
中、子育て中の方と子ども▶定員／10組▶申し込み／4
月19日㈮まで

●ぎゅっと土曜日開設
日時／3月23日、4月13日の午前8時30分～正午▶場所／市
役所1階こども未来課内▶内容／妊娠から出産子育てに関
する相談、母子健康手帳交付▶申し込み／開設日前日の午
後5時まで

場所／市民健康センター
健康診査
健康相談等 月日 対象 持ち物 受付

時間

3か月児
健康診査

4／12
㈮ R5.12／1～21生 母子健康手

帳、問診票、
バスタオル、
おむつ

午後0時
45分～
1時30分

4／24
㈬ R5.12／22～31生

1歳
6か月児
健康診査

4／5
㈮ R4.9／1～16生 母子健康手

帳、問診票、
バスタオル、
おむつ

4／19
㈮ R4.9／17～30生

3歳児
健康診査

4／9
㈫ R2.9／1～18生 母子健康手

帳、問診票、
尿4／26

㈮ R2.9／19～30生

9か月児
健康相談

4／12
㈮ R5.6／1～21生 母子健康手

帳、問診票、
バスタオル、
おむつ

午前9時
15分～
10時4／24

㈬ R5.6／22～7／11生

◆上記日程で都合が悪い方は市健康課へ連絡してください。
◆混雑を避けるため、上記の受付時間を前半と後半に分け
てご案内しています。

子どもの健診・相談

妊産婦の教室・相談 　輸血用血液の安定確保のため、献血にご協力をお願いし
ます。
月日 受付時間 場所

4／9㈫ 午前9時～11時30分
林建設工業㈱
高砂機材センター

（北浜町）

4／14㈰ 午前9時30分～11時30分
午後1時～3時30分

コープなかのくち店
（東栄町）

4／27㈯ 午後1時30分～3時30分 希望ホール

4／30㈫
午前9時30分～11時30分 酒田警察署

（上安町一丁目）

午後1時30分～3時30分 南遊佐コミセン

◆400ミリ㍑献血にご協力をお願いします。
◆予定が変更になる場合があります。
問市健康課健康係 ☎24-5733

献血にご協力をお願いします

●特定健康診査受診券
　社会保険など（協会けんぽ、共済組合、国保組合など）の
被扶養者で40歳以上75歳未満の方は、各医療保険者から
発行される「特定健康診査受診券」がないと特定健診を受
診できません。詳しくは各医療保険者へ問い合わせてください。
◆酒田市国保、後期高齢者医療保険の方は健康保険証の
みで受診できます。
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場所／庄内検診センター（東町一丁目）▶対象／本市に住
民登録をしている40歳以上の方▶料金／健康保険、受診
項目によって異なる（詳しくは問い合わせてください）
地域 4月 5月

酒田地域

若浜学区 10日、11日 琢成学区 15日、21日

北平田地区 11日 東平田地区 22日、23日

南遊佐地区 12日、15日 若浜学区 24日

本楯地区 23日、24日、26日 中平田地区 27日

八幡地域 観音寺地区 19日、22日、23日 日程なし

松山地域
南部・山寺
地区 15日、16日

内郷地区 27日
松嶺地区 17日、18日

平田地域 山元・田沢
地区 24日 日程なし

◆健診日の10日程度前に案内、問診票などを送付します。
◆各日程で定員に達していない日への変更は可能です。

　申込書の人間ドックの欄に「②内視鏡ドック（庄内検診セン
ターと日本海総合病院）」と記入して返送した方には、庄内
検診センターから健診日の案内文書を送付します（3月末予
定）。これから申し込みする方は、庄内検診センター ☎26-
1882へ連絡してください。
実施日／4月～令和7年2月の月曜～木曜日（祝日を除く）、日
帰りの2日間▶対象／本市に住民登録をしている40歳以上

の方▶料金／約57,000円（健康保険、受診する項目によって
異なる）
◆胃、大腸の内視鏡と肺の胸部ＣＴは日本海総合病院、その
他は庄内検診センターで実施します。
◆検査内容の全項目を受診することが申込条件となります。
◆実施日、検査内容などは、庄内検診センターに問い合わせ
てください。

　実施日､検査項目、料金などは各病院で異なります。直接
問い合わせてください。
申し込み／本間病院 ☎22-3051、庄内余目病院 ☎43-3434
◆庄内余目病院の胃がん検診は内視鏡検査のみ（自己負担）。

一般ドック（庄内検診センター）

内視鏡ドック（庄内検診センターと日本海総合病院）

病院ドック（本間病院と庄内余目病院）

　1月に送付した「令和６年度酒田市各種健診申込及び受診状況調査」で「集団健診」「集団婦人科検診」「若年者健診」
「一般ドック（庄内検診センター）」に申し込みをした方に、3月中に「令和６年度各種健診日程通知」（以下はがき）を送付します。
　健診の申込状況などに変更がなかったため、健診申込書を市に返信していない方には、昨年度と同じ内容で健診申込
登録を行い、はがきを送付します。

◆日程の変更を希望する場合などは、検診受付電話または市健康課へ問い合わせてください。
◆病院の人間ドック、かかりつけ医での健診を希望した方には、はがきによる通知はありません。病院、医療機関へ直接申
し込んでください。

令和６年度各種健診日程通知を送付します

実施期間／4月～令和7年2月末
項目 対象 料金（当日持参）

特定健診 65歳～74歳 1,800円(酒田市国保の場合)

高齢者健診 75歳以上 無料

子宮がん検診 20歳以上 頸部1,500円、
頸部・体部2,200円

乳がん検診
（女性のみ）

40歳～64歳
（偶数年齢のみ）

マンモグラフィ検査（2方向）
1,400円

65歳以上
（偶数年齢のみ）

マンモグラフィ検査（1方向）
800円

肝炎ウイルス
検診

40歳 以 上 で こ
れまで受診した
ことがない方

1,200円

◆実施医療機関､健診内容など詳しくは市ホームページを
参照してください。

かかりつけ医での健診（各種個別健診）

日本海総合病院	☎26-2001
日本海酒田
リハビリテーション病院	 ☎23-1111

日本海八幡クリニック	☎64-3311
休 日 診 療 所 	 ☎21-5225
松 山 診 療 所 	 ☎62-2032

市 健 康 課 	 ☎24-5733
（市民健康センター内）
こども家庭センター
ぎゅっと（市役所1階）	 ☎26-4199
八幡総合

支所健康福祉係	☎64-3113
松山総合

支所健康福祉係	☎62-2611
平田総合

支所健康福祉係	☎52-3912

医
療
施
設

問
い
合
わ
せ

検診受付電話 ☎22-6184 ※平日午前8時30分〜午後5時15分

◆電話番号の間違いに注意してください。

健診日の定期的な案内などは４月以降本紙での掲載は行いませんので、日程など詳しくは、個別に発送されるはがき、
または市ホームページを参照するか担当課へ問い合わせてください。
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